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Si'::R EAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

cuesnounmo

La fe,don y busqueda

- ;De qué modo hemaos personahzado e mtenorlzado Ia fe Qile
recibimos de nuestros padres?;,Cudl ha sido nuestra evolucion?

- ;Qué significa para nosotros ser "mediadores" de la fe?;Cudl es
el mensaje mas importante que queremos transmitir?

Mediadores de a e o | SER FAMILIA HOY
- Los hij luci ta edad. {Qué h hech

la forrr?:ylgstagr\:ﬁaﬁ%comc?: Igoguj ;u;'emcostiranzmﬁisr esglu%igi;atg?n? EN LA INGLESIA

bién?;Tenemos alguna experlencia en la gue nuestros hl]OS asu

vez, hayan sido mediadores de nuestra fe'?(,Cual £s nuestid expe- Y EN EL MUNDO

riencia como abuelog?

- ¢ Qué actitudes adoptamos ante la duda o Ia oposicién de nues-
fros hijos en este terrenc?:,Como respetaries, y al mismo tiempo no
romper el didloge con ellos, ¥ dar "razén de nuestra esperanza"?

Oracidn

- (Rezamos en pareja, en familia? Compartamos nuesiras expe-
fiencias en el Equipo. ¢ Qué hemos aprendido de nuesiros huos por la
oracién?;Qué cosas han cambiado en la vida de la casa gracias a la
oracion?

. - Dios es inaprehensible, indegible, Invisible. Es posesién gozosa
y serena en el silencio intetior. Esta posibilidad de tener momentos
de silencio jexiste a veces en nuestra casa?;en que momentos?

Para la oracidn

ALVARO Y MERCEDES GOMEZ-FERRER
Mateo 13, 44-46

La entrega total que exige el Reine no se consigue por un esfuer- EQU!POS RESPONSIBLE INTERNATIONAL
zo ascético de la voluntad, sino por la alegria de haber descubierto 1993
un valor insospechado € incomparable.
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LA FE, DON Y BUSQUEDA

— El trabajo del Espiritu

La fe nos conduce a querer situarnos bajo el impulso del Espiritu
de Dios, a querer buscar el plan de Dios, la visién de Dios sobre todas
las realidades de nuestra vida. "Maria gnardaba todas estas cosas en
su corazén"; y alli ellas maduraban, se desvelaban, daban su fruto.

Es en el misterio de la intimidad del corazén donde Dios nos traba-
ja, en la gradualidad. Debemos dejarnos hacer, aun sin comprender,
en lo més profundo del sufrimiento o de la falta de sentido. "Guardar
en el corazén" no es pasividad, sino adhesién de la voluntad profunda
a la accién del Espiritu en nosotros. Esto lo hacemos guardando la °
Palabra que hemos escuchado, pero también descubriendo en las pala-
bras humanas de nuestros hermanos, en los acontecimientos de nues-
tra vida, los signos de la presericia del Espiritu de Dios. Comenzamos
"dandonos cuenta" de ciertas cosas: de nuestros dones, de nuestras
omisiones, de nuestros errores. Maduramos una visién nueva de nues-
tro comportamiento, y nos orientamos hacia la voluntad del Sefior.

— El Magnificat de las familias

El canto del Magnificat es el canto de los Equipos, y es un canto
radicalmente nuevo, cantado por una mujer que no hablaba mucho.
Somos demasiado conscientes de nuestras imperfecciones y de nues-
tros limites, pero la vida de muchas parejas es un Magnificat viviente,
un signo de las maravillas de Dios que no se pueden contabilizar, que
quedan escondidas: fidelidad hasta el heroismo, generosidad sin limi-
tes con los hijos, 1a casa abierta en acogida a la familia, a los amigos,
a los extranjeros; fecundidad de un amor compartido, reconciliacién
donde parecia imposible Teencontrarse, paz interior en el sufrimiento
y en el fracaso, y sobre todo la humildad de todos aquellos que acaban
por comprender que todo viene de Dios.



SER FAMILIAHQY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

luego, que encontrar el método pedagdgico apropiado y adaptado a
nuestros hijos (funto a este tema, 0§ proponemos unos esquemas de
oracién en familia). Tendremos que tener presente que debemos ser
muy respetuosos de la intimidad de nuestros. hijos, y no hacer alusién
fuera de 1a oracidn a los pensamientos, los sentimientos o los hechos
que hemos conocido durante la oracidn en familia. La oracién no nos
alejard de la vida, no nos separard de los otros sino que cambiard
nuestra vida, nos abrira al imprevisto del Espiritu que habita en cada
uno de nosotros.

5.~ CON LAS ACTITUDES DE MARTA

El cristiano deberfa vivir su vida con este deseo: “Sefior, yo querria
querer lo que Td quieres”. Nos preguntamos cémo descubrir esa
voluntad del Sefior, y c6mo ponerla en prictica en nuestra vida de
familia. Las actitudes de Marfa nos indican el camino.

— Aceptar y transformar la vida

Los Equipos nos proponen el ejemplo de Maria, que fue la primera
en seguir a Cristo en su vida de todos Jos dias.

Nosetros somos parcjas que vivimos también en ¢l mundo. No
dejamos nuestro trabajo profesional a pesar de nuestras responsabili-
dades en la Iglesia o en el Movimiento. Continuamos viviendo 1as cri-
sis de nuestra conyugalidad, nuestras dificultades de comunicacidn,
de salud, los imprevistos.y los sufrimientos de la vida de familia.
#Con qué cspiritu los vivié Maria? Ella acepté la vida, la Hamada de
Dios a ser esposa y madre, el Hijo que ella no habia prevista, la voca-
ci6n de ese Hijo que no comprendfa totalmente, y las circunstancias
histéricas que la rodearon. Y todo 1o hizo fecundo por wvna acogida de
la vida al mismo tiempo realista y utépica, que es la acogida del cris-
tiano. Realista, porque aceptamos lo que somos, asumimos nuestra
vida; pero al mismo tiempo utépica, porque siempre hay una tensién
por vivir esa vida.segitn la voluntad de Dios, segiin el ideal del
Evangelio.
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LA FE, DON Y BUSQUEDA

preccupar es poder decir de verdad delante de nuestros hijos "Tt eres
mi Dios", porque no es Dios nuestro dios, sino el poder, o el dinero, o
1nosotros mismos...

Decir "T1 eres mi Dios" significa que, lejos de querer encontrar en
mi mismo la razén de ser de mi vida y de mis actos, sé€ que en el amor
de Dios estd mi origen, mi razén de ser, mi fin. Vivir segiin la volun-
tad de Dios y no seglin nuestros criterios personales, significa que
asumimos nuestra condicion de pecadores y que queremos hacer
nuestras las bienaventuranzas, las actitndes y criterios que Dios sefialé
al hombre para ser feliz y para hacer felices a los demds. Significa que
no dudamos de la fidelidad inquebrantable del amor de Dios para con
NOSOLros.

c) Despertar a la interioridad. Los lazos simbélicos entre noso-
tros ¥ la naturaleza, entre nosolros y ¢l pasado, entre nosotros y los
otros, enfre nosolros y Dios, nos preparan para el descubrimiento de
lo invisible. En muchos acontecimientos de fa familia hay también
una dimensién simbdlica: las fiestas, los aniversarios, los tiempos
litdrgicos, etc..., que deberiamos aprender a celebrar con una nueva
expresion propia de nuestra familia. E silencio compartido, los signos
que dan sentido a la vida de todos los lias, tienen también un valor.
Los saboreamos y los guardamos en el corazdn, para descubrir poco a
poco que todo en la vida es "sagrado”. No podemos privar el alma de
un nifio de "esos instantes de asombro”, en los que palpita la experien-
cia de Dios. ) '

4.~ LA ORACION EN FAMILIA

[.a oracién en familia no es algo bueno que convendria hacer para
conservar la fe de nuestros hijos. La oracién en familia es una necesi-
dad para sentirnos en familia comunidad amada por Dios, y que debe
Ilevar ese amor a los demds. Debermnos realizar la expertencia de Dios
todos junios en familia para conocerle como Padre, La oracién en
familia nos hace escuchar la Palabra, discernir la voluntad de Dios en
la vida de todos los dias y descubritnos todos, padres e hijos, pecado-
res caminando juntos en un camino de conversién. Tendremos, desde

BN
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S SER FAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

Dios se da a toda criatura. Por parte de Dios el don de la fe estd
asegurado. Bl es fiel a su Palabra. Por parte del hombre serd preciso
que llegne a abrirse a Bl y que le dé respuesta. La fe es un don de
Dios que el hombre acoge desde su libertad. No estd en nuestras
manos que nuestros hijos crean. Los padres somos "mediadores”. Los
padres "hacemos nacer" la fe ayudando al hijo a abrirse a Dios, al pre-
sentarle el verdadero rostro de Dios; primero a través de nuestra pro-
pia vida, y también por nuestras palabras. Igual que en el acto de dar
la vida, los padres aseguran la gestacién de la fe, preparan el encuen-
tro y hacen posible la experiencia del amor de Dios. No podemos for-
zar esa experiencia. Pero si podemos crear las condiciones: tiempos
tranquilos de oraci6n, transmisién de la Palabra, contemplacién de la
naturaleza, servicio a los necesitados...etc.

Los hijos también nos educan, nos interpelan, nos descubren nues-
tras incoherencias. Es una educacién mutua y su respuesta personal a
1a llamada de Dios nos ensefia la actitud del desprendimiento. No
debemos culpabilizarnos de los fracasos, sino renovar siempre nuestra
ofrenda al Sefior: en la espera, en el respeto, en el acompaiiamiento.

3.— TRES ACTITUDES DEL CORAZON

a) Abrirse al otro, superar la permanente tentacién de centrarse en
s{ mismo, de mirarse a s{ mismo. Asumir.esa realidad grabada en la
naturaleza misma del hombre: sélo al integrarnos en la comunidad de
los hermanos alcanzamos nuestra plenitud. -

Dios es también ese OTRO. "Abrir el corazén al otro”, como acti-
tud del corazén del hombre, es la misma actitud referida a Dios o
referida a los hermanos. No podemos decir que queremos agradar a
Dios si no queremos agradar a los que nos rodean. No podemos decir
que creemos en: Dios si los demds no existen para nosotros..

b) Llegar a decir de verdad? "Td eres mi Dios". Aqui radica hoy
el conflicto entre muchos padres y sus hijos. Estamos preocupados
por las précticas religiosas de los hijos, cuando Io que nos deberia

ENS
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®F abitualmente se propone un mismo tema de estudio a
todos los equipos en el mundo durante el afio preparatorio
#. A 2 un Encuentro Internacional. Se hace asf con la intencién
de que todos participemos de un mismo espiritu, independiente-
mente de la asistencia o no al Encuentro.

El préximo Encuentro Internacional tendr4 lugar en Fétima, en.
Julio de 1994. Ese mismo afio ha sido elegido por la ONU como
Afio de 1a Familia, y la Iglesia Catélica ha querido hacer suya esta

. propuesta animando 2 los cat6licos a estar presentes en las comi-

sionés que se crearfn a nivel gubernamental en los diferentes pai-
ses. También quiere animar a las Asociaciones y Movimientos a
difundir los verdaderos valores del matrimonio y de Ia familia y
hecerlos penetrar en las diferentes culturas.

Los Equipos de Nuestra Sefiora creen que, como Movimiento
de Iglesia, deben unirse a este objetivo comyin, y para ello el tema
de estudio preparatorio y el Encuentro Internacional de Fitima van
a centrarse sobre el tema de la familia.

Los Equipos se acercan al tema desde su carisma de
Movimiento de espiritualidad conyugal; partiendo de la pareja que
es el “corazén” de la familia, y propiciando una reflexién que

pueda contribuir a buscar “una espiritualidad de la familia™ lo
que ella es, a lo que ha sido llamada.

Este tema tiene, pues, un doble fin: preparar el Encuentro de
Fétima con un mismo espiritu de comunién, y dar una contribu-
cién a la Iglesia y al mundo a través de una mejor formacién y sen-
sibilizacién de cada hogar en el Movimiento. ?
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a familia es una institucién, y como tal, objeto de la socio-

logia y la antropologia. Pero la familia también cor_lstimye

un grupo social de tamafio variable (normalmente reduf:ldo)

"y, como tal, es objeto propio de la micro-sociologia. Ademds, la
familia suele ser considerada como un peculiar sistema de comuni-
cacién entre los miembros que la constituyen, aspecto que estudia
la Teoria General de los Sistemas. La trascendencia para la fe

cristiana de esta ¢élula social primaria, que es la familia, ha sido

patente para la Iglesia desde sus primeros tiempos, y encontramos
gran cantidad de fextos a este respecto.

Este Tema no puede ni quiere abordar todos los problemas rela-
tivos a la familia. Serfa totalmente imposible, dada su gran com-
plejidad. :

— Por una parte, la familia adopta formas dif_erentes segin las
culturas, ¥ su evolucién no es lineal. Los cambios se producen a
.un ritmo distinto en cada pais y provocan situaciones de‘refor%a.-
miento y situaciones de debilitamiento de la familia. Casi podria-
mos decir que, en este momento de la historia, todas las formas de
familia a que pudiéramos referirnos estdn presentes simultdnea-
mente en uno u otro lugar de la tietra.

Alrededor de los afios 40, surgi6é la Teoria General de los
Sistemas, que valora los aspectos de las relaciones entre los

ERS
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LA FE, DON Y BUSQUEDA

Todas estas relaciones pueden ser una oportunidad Gnica para la
transmisién de la fe. Con una condicién: no se puede dar a los nietos
una expresion de la fe que data de otra época, inadaptada al mundo
que ellos viven. Eso no seria transmision sino proyeccién del pasado
sobre €] presente. Los abuelos efectivamente tienen "una memoria de
su fe", pero deben aceptar también ia realidad presente, e interrogarse
iguaimente sobre esa fe que siguen viviendo hoy.

2.~ PREPARAR EL ENCUENTRO

Tanto si tenemos hijos como si estamos solos en casa, compartir la
fe que vivimos es siempre una preocupacién para nosotros. Con los
jovenes que conocemos, con los otros miembros de la familia, con los
amigos. ;Cudl es nuestra actitud?

Nos encontramos ante diferentes puntos de vista. Algunos quieren
transmitir unas creencias (Dios existe, hay una vida tras la muerte,
etc.); para otros, el sentido de la vida, los valores cristianos y los com-
portamientos que acompafian a esos valores, son lo mds importante;
otros quieren llevar a sus hijos a formar parte de una comunidad y a
respetar sus ritos.

Todo esto estd bien, pero no es suficiente. Si transmitimos "la idea”
de Dios, pronto lo convertiremos en objeto de discusién. Quisiéramos
comprenderlo, explicarlo a nuestros hijos, y as{ poseerlo, tenerlo a
nuestra disposicién. Utilizar a razén es importante, preocupaise de la
formacion también; pero a Dios sélo se le conoce desde el corazén,
desde la relacidn interpersonal profunda con Cristo, a través de la ora-
cién y la lectura de su Palabra. Pues el Dios anunciado por Jesds no es
el Dios de nuestros fantasmas, ni el Dios de nuestras filosofias.

La fe es una biisqueda que encuentra su origen en una dindmica
esencialmente personal. Nuestra tarea consiste en preparar un terreno
en el que esta bisqueda pueda enraizarse. La fe en Dios se sustenta
sobre todo en la experiencia de Dios que hemos vivido. Es una bis-
queda de una relacidn con un Dios que nos ama, biisqueda que no se
hace a solas, sino en la comunidad y en la Iglesia.

g7



SER FAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

rior (la escuela, l1a calle, los amigos, los viajes, la T.V. y otros medios
de comunicacién, eic); la Iglesia -Institucion con sus tardias "puestas
al dfa”, que a veces parecen ya superadas o demasiado legalistas; la
parroquia, que muchas veces no respira més que un aire administrati-
vo y frfo, la ritualizacién de los sacramentos pexcibidos m4s como rito
social que como adhesidn a la fe cristiana; y tantas otras influencias...

" Sin embargo, son los padres efectivamente los més directamente
implicados. Si Cristo representa algo en nuestra vida, entonces esta-
mos llamados a despertar a nuestros hijos a la fe, y a hacerlos capaces
de un compromiso personal frente a ella. Como la transmisién de 1a fe
se inscribe en un proceso de conversién, es importante no culpabili-
zarse, y esperar siempre con la mayor confianza. Es un camino que se
realiza a lo largo de toda la vida, en el que los padres acompafiamos a
los hijos de cerca, de lejos, en la palabra, en el silencio, en la compli-
cidad, en la incomprensién. No, todo depende de nosotros. Dios "est4
al trabajo™ en el interior de nuestros hijos, "para su bien”,

Esa relacién de intimidad de ellos con Dios no la ConOCemos, ni
tampoco los caminos que el Sefior les tiene preparados. Sélo estamos
seguros de que su amor por ellos supera al nuestro, v estd dispuesto
siempre a dar una nueva oportunidad.

La dispersién en la familia hace desear un punto de unidad, un
punto, de encuentro. Muchos abuelos juegan admirablemente este
papel unificador. No todo es color de rosa en Ia relacién con los abue-
los; puede haber problemas todavia pendientes entre los padres y los
abuelos que, proyectados en los nietos, pueden dar lugar a tensiones,
rechazo, bloqueos. Pero si los abuelos han conseguido desterrar el
peligro de posesividad, de rivalizar con los padres, de maniobrar para
conseguir el afecto de los nietos, pueden llegar a un discemimiento de
los verdaderos valores. Eso les ayuda a no adoptar posturas radicales
y a tener paciencia para afrontar las situaciones de crisis, las sifuacio-
nes complejas que no tienen una solucién inmediata,

Tienen un papel hecho de ternura, y atento a los pequefios aconte-
cimientos de la vida. .

Ens
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miembros de la familia. Gracias a ella podemos comprender mejor
que lo que constituye la realidad de la familia no es algo estatico,
sino el conjunto de las relaciones de sus miembros a través del
tiempo. L.os cambios en uno de los miembros del sistema familiar
producen modificaciones en los demds. Como no todos los miem-
bros cambian al mismo tiempo y del mismo modo, aparecen en la
famiilia grados de diferenciaci6n, identidad o separacién que vari-
an con el tiempoa.

— Por otra parte, el concepto “familia” es muy diferente segin
las edades. La pareja joven sin hijos, la que no puede tener hijos,
la pareja en la plenitud de la vida rodeada de nifios, la pareja
madura cayos hijos han dejado yz la casa para una vida indepen-
diente, la pareja mayor con hijos casados que han formado a su
vez familias, la pareja en la que s6lo queda uno de los dos...etc.

{CSmo hablar de familia cristiana hoy en un contexto mundial,
cuando somos conscientes de la gran diversidad de modelos y de
culturas en los que se puede encarnar el Evangelio?

¢;No se tratarfa m4s bien de alentar un espiritu que de identifi-
carnos con un modelo o un ideal de familia?

Este Tema sobre la Familia querrfa dar pistas de reflexién e
intercambio que pudiesen ayudarnos a profundizar en las riquezas
y las dificultades que vive hoy la familia.

Pero sobre todo, Ia gran pregunta que nos orienta podria formu-
larse asf: (Qué es lo que hace que una familia sea familia ¥ que
ella comunique al mundo y a la Iglesia su identidad profunda, para
que esta identidad produzca el fruto que el Sefior le ha confiado
para la construccién de su Reino?

L g e
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CAPITULO 1

FAMILIA -
CAMBIOS Y PERMANENCIA

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA
Busquemos en el diccionario la definicién de familia,

¢Estamos de acuerdo con ella? ;Cémo definirfamos
hoy una familia? ;Un viudo/viuda es una familia? ¢Una
mujer soltera con un nifio es una familia? ;Un grupo
que vive junto es una familia?

Y s una utopia pensar que el hombre puede nacer culturalmente
virgen. Es olvidar que todos hemos nacido en un lugar deter-
B _4# minado y que nuesira existencia se inscribe en una historia,
estd enraizada en una tradicién. La antropologia lejos de considerar
esta situacién como una desgracia, la considera como una suerte. 1.o

" quiera o no, el hombre es precedido por respuestas. Esto es particular-

mente cierio en 1o que se refiere a la fe. Nos han transmitido unas
"certezas" religiosas, y debemnos interrogarnos, para asumirlas 6 no
como valores personales. Aqui radica el problema de la mransmisién
de la fe; ¢lo hemos vivido as{ nosotros mismos?;ha sido la fe para
nosotros don y bisqueda?;cémo hacer para que nuestros hijos asimi-
len esta fe creyente en la gue han nacido?;c6mo hacer para que la
asuman, no de modo automdtico, sino porque han descubierto su ver-
dadero sentido?

1.- LOS PADRES, MEDIADORES DE LA FE

En la realidad, muchos padres cristianos tienen y sufren un senti-
miento de fracaso. Sus hijos no cumplen con la prictica religiosa,
unos afios més tarde deciden no casarse por la Iglesia o incluso no
bautizar a sus hijos. Podrfamos resumir asf los interrogantes que se
plantean estos padres: ;qué es lo que hemos hecho mal para que nues-
tros hijos hayan Hegado a este rechazo de la fe? o bien jqué deberia-
mos haber hecho?

La amplitud actual del fendémeno indica que intervienen muchas
otras circunstancias externas 4 la familia: la influencia eultural exte-
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CAPITULO 8

LA FE, DON Y
BUSQUEDA

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA

Si vuestros hijos son pequefios, os proponemos que
hagdis, un domingo en el campo, el esquema de
oracién “La carta del Gran jefe Piel Roja”...

Si tenéis hijos mayores, os proponemos hacer el
esquema “Hoy quiero hospedarme en tu casa”.

Si estdis solos en pareja, os proponemos el esquema
“El retorno a Galilea”.

1— LA FAMILIA, CELULA DE LA SOCIEDAD.

A pesar de las profecias sobre su extincién, la experiencia histérica
muestra que la pervivencia de la familia estd garaatizada como prime-
1a célula de la sociedad.

Sin embargo, también es verdad que es una realidad en transforma-
cién constante, bajo la influencia de cambios sociales y culturales,
histéricos y psicoldgicos.

Pero cambios, variaci6n, “ajustes” no quieren decir disolucién, La
realidad de la familia es permanente, pero su forma no es inmutable.

2.~ EL PROBLEMA DE LOS ORIGENES.

Una teorfa antropolégica de la familia, a la cual los estudios cient-
ficos parecen dar vazdn, valora, sobre todo, el encuentro personal
hombre/mujer que hace que 1a relacién sexual se site en el marco de
la comunicacidn humana, en el marco de la cultura. Cuando fue posi-
ble la comunicacién de experiencias, sentimientos y proyectos, nacié
la familia humana, '

En efecto: lo que sabemos de la organizacién de las sociedades
humanas, que viven todavia a niveles inferiores de desarroilo, hace

ENE
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suponer que, incluso los primeros representantes de nuestra especie,
tenfan relaciones sexuales bastante permanentes (generalmente mong-
gamas, en algunos casos poligamas, pero simepre siguiendo una
esfricta normativa social).

De una u ofra manera en todas las sociedades humanas, en los
diversos sistemas de familia, se dan los elementos bésicos de la insti-
tucién familiar: el matrimonio, que se refiere a las relaciones entre
marido y mujer, con todo lo que ello implica (modalidades, obligacio-
nes, personas que lo integran, etc.); y la proereacifn, que regula las
diversas tareas de la descendencia.

Ya en muchos mamiferos los lazos biolégicos entre madre ¢ hijo
demuestran que, inclusc en estos niveles irracionales, la procreacién
no termina en el acto de dar a luz. Ademés de la simple alimentacién
de las crias, existen otras tareas més “‘psicolégicas” para la madre,
como la de asegurar-su seguridad y proteccién.

En el hombre estos viriculos se mantienen de forma més perma-
nente, por ser el animal que nace en un estado de mayor orfandad e

_indigencia. Sus necesidades son mucho més profundas que las

puramente bioldgicas, ya que el afecto, la confianza, la acogida, la
seguridad..., son indispensables para una maduracién y crecimiento
psicolégico. La estabilidad de la familia humana se hace por eso
mucho mds necesaria. Para algunos esta necesidad de estabilidad
explica que, en casi todas las culturas, aunque con matices diferentes
de tolerancia, la relacién sexual se limita al 4mbito del matrimonio
para evitar que las relaciones extramatrimoniales rompan la armonfa
interna y ¢! clima afectivo indispensable para la tarea educativa.

Muchos cientificos, dedicados al estudio de las sociedades primiti-
vas, muestran que la institucién familiar es el reflejo de las formas
con las que el hombre ha ido respondiendo a la necesidad de crear
normas sociales de conviviencia.

ENS:
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_CUESTIONARIO

Tener un espiritu de familia

- ¢Cbmo nos comunicamos en famitia?¢ Cuél es nuestra péil‘éibra,
nuestro acento, nuestra mirada, nuestro gesto mas habitual?

- ;Como vivimos los momentos de fracaso o de dificliltad de los
diferentes miembros de la familia?;Cémd nos animamos en esos
momentos?

Perddn

- ¢Cémo se resuelven en nuestra pareja y nuestra familia los con-
flictos, las dificultades? Intentemos recordar cémo lo ha vivido cada
uno de en su familia de origen. ’

- (Como nos perdonamos?¢,De qué modo?§ En qué ocasiones?

- ¢Cémo pedimos perdén a nuestros hijos por nuestras faltas para
con ellos?

Educacién

- 4De qué estamos seguros en no habernos equivocado en la

educaclén de nuestres hijos? ¢ Estamos abiertos a la aceién educado-

ra de nuestros hijos?
Para la oracion

Marcos 10, 46-52

Le dicen a Bartimeo: "Animo, levantate, que te llama”. Y el relato
concluye: "...y lo seguia por el camino”,

&3



GAEAR UN ESPIRITU DE FAMILIA

sobre todo si por mandar se entiende dar 6rdenes o imponer normas
que tienen su origen fuera de uno mismo. Se da vida apelando a moti-
vaciones interiores, poniendo en juego lo mejor del otro, vtilizando la
persuasion, el aliento, el estimulo, la evaluacién, y sobre todo el ejem-
plo en la coherencia y en el amor.

d) Educar en pareja

Nuestros hijos deben saber antes que nada que sus padres se quie-
ren, que les hemos llamado a la vida para compartir un amor, ¥ no
para lenar un vacio afectivo.

Nuestros hijos necesitan que juntos, padre y madre, dediquemos lo
mejor de nuestro tiempo y de nuestras fuerzas a su educacién. Y que
eso lo hagamos con entusiasmo. Es la mejor tarea de nuestra vida.
Vale la pena que nos pongamos de acuerdo por lo menos en las ideas
bésicas, para no contradecimos. Manteniendo esa distancia de la que

hemos hablado, esa distancia que deja respirar y que no asfixia, que . -

permite mostrar que vivimos el uno para el otro y los dos para los
hijos.

Los dos modelos de identificacidén el "materno” y el "paterno”, son
ambos indispensables. Lo que el nifio recibe sélo de uno de los dos
queda incompleto. Para su futuro en pareja, es también indispensable
que se sienta llamado al c4lido modelo de matrimonio de sus padres.

S

FAMILIA: CAMBIOS Y PERMANENCIA

3.-FACTORES ACTUALES DE EVOLUCION DE LA FAMILIA,

Nos encontramos en presencia de cambios en el interior y en el
exterior de la familia, que ejercen su influencia sobre ella.

a) Factores internos:

La sociedad contemporénea occidental, que tiende a poner al
mismo pivel la condicién del hombre y de la mujer, hace surgir los
conflictos que antes quedaban latentes. Las separaciones aumentan, y
todos vivimos de cerca esta dolorosa realidad, 2 menudo en nuestras
propias familias.

- Hoy dfa‘los roles masculinos y femeninos no son destinos impues-
tos por una visin rigida del mundo. Ya no hay una forma tinica de
construir Ia familia, y tampoco es ya la sociedad la que decide las res-
ponsabilidades del marido y de la mujer, o de los padres y los hijos.

— La mujer dividida. Es posible que la condicién de la mujer no
haya sido nunca tan compleja como en este perfodo de mutaciones
sociales que vivimos. La mujer, marcada por una tradicién de domina-
cién masculina, no ha podido, én muchos casos, hacer fructificar sus
capacidades personales, y se ha visto obligada a defenderse de esta
dominacidn por la manipulacién o la reivindicacién agresiva.
Asfixiada por una sobrecarga de trabajo y un ¢imulo de funciones
dificilmente conciliables, a la “‘nueva mujer” le cuesta definirse, como
protagonista social, como compaiiera sexual, como madre, No sabe ya
distinguir lo que, en su rol, proviene de la cultura, de lo que responde
a su especificidad. Recientes encuestas nos dicen que la mujer casada
cae en estados depresivos con més frecuencia que el marido,.y la
mujer dedicada exclusivamente al hogar se deprinie mds a menudo
que la mujer que’trabaja fuera. $6l0 el hombre en paro prolongado
iguala estos niveles de depresién.,

8
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Esta tendencia se explica por la acumulacién de angustias, tensio-
nes y conflictos derivados del incesante recomenzar de -unas mismas
tareas, hoy culturalmente insatisfactorias, en una perspectiva de
dependencia y de horizontes limitados. Incluso la maternidad parece
socialmente desprestigiada. Otro motivo es el desequilibrio que le
produce la tensién entre sus obligaciones maternales y sus aspiracio-
nes personales. La depresién puede tefiirse de hostilidad en relacién
con los hijos o de sentimiento de culpabilidad, El tema de la mujer
estd todavia por resolver en la familia, en la sociedad y en la Iglesia.

— E1 hombre inseguro. Ante el panorama de la emancipacién de la
mujer, la reaccién de muchos hombres, en una cultura sexista, es la
del desprecio, la burla o...el miedo; miedo a la concurrencia profesio-
nal, miedo a no poder responder a las. expectativas sexuales de la

mujer. A pesar de sus protestas tedricas (en un cierto medio cultural),

Ia realidad es que les gustaria que la mujer se mantuviera fiel a su
papel femenino tradicional, y encuentran dificil una relacién: basada
en la igualdad y en la solidaridad.

Ademds, por primera vez, han tenido los hombres que aprender a
conciliar su carrera proféesional y una paternidad vivida con mayor
“profundidad, compartiendo las funciones con la madre.

-Las relaciones de pareja se ven confrontadas a nuevas situacio-
nes: la inestabilidad ligada a una mayor movilidad en el trabajo.y a la
mayor independencia econdmica de la mujer; la liberacién de la
mujer en relacién con las maternidades no queridas, gracias a los pro-
gresos de la medicina; la espera de una felicidad inmediata en las
relaciones de pareja; los problemas.de.comunicacién, y también la
“dificultad de comprometerse para toda una vida en un mundo en que
todo parece provisional,
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darle a crecer, acogerlo, venerar su intimidad como algo sagrado, No
ridiculizarlo, ni compararlo, ni humillarlo en piblico.

b) La proximidad y la distancia

Toda relaci6n de amor supone cercania, disponibilidad, atencién, y
por otro lado una cierta distancia que nace del respeto y que nos impi-
de ser una carga, ahogar. Estar cerca, manteniendo la distancia; estar
lejos, manteniendo la proximidad. '

Estar cerca es ser alguien cercano, asequible, alguien a quien es
facil recurrir, que estd presente, que sabe dejarlo todo por escucharte,
que no estd parapetado tras mil barreras. Estar cerca significa también
“saberse acercar”. Tener sensibilidad para "leer desde dentro", para
entrar en el corazén sin violencias: con la mirada, con un gesto, con
una palabra, ‘ '

Estar lejos es no ser posesivos en el amor. El hijo se ird un dia;
tiene que poder irse. Querrd a otras personas, tiene que poder hacerlo
sin que sea un trauma para los padres, Formar4 un hogar y tendrd que
hacerlo sin que nos inmiscuyamos, sabiéndonos disponibles y al
mismo tiempo desprendidos. Tomar distancia es girar en torno al eje
del amor conyugal, y no querer ganar al hijo para compensar dificul-
tades conyugalss. Tomar distancia es no dejarse envolver en discusio-
nes banales, en chantajes afectivos, y responder desde el adulto que
somos. Tomar distancja significa también no querer resolverlo todo,
no evitar sufrimientos, permitir los pequefios tropiezos.

¢) La animacién

Para educar desde el encuentro personal y desde una relacién de
amor, no se trata tanto de ejercer la autoridad, como de "animar".
Animar significa "dar vida". Para dar vida no es suficiente mandar,

KBS
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Desde muy pronto nuestros hijos deberdn sentirnos intransigentes
en el amor. En vez de vemnos "entrar en batallas indtiles” por cosas
sin importancia, tendrin que vernos fuertes en lo que signiﬁglfe acep-
tar y respetar al otro, colaborar, compartir, integrarse, no exigir, preo-
cuparse por los demés.

Ser capaz de vivir por si mismo, ser tno mismo, ser ce}paz de }nte-
grarse en la comunidad de los hombres y orientar la vida segitn el
amor, he aqu{ la meta, €l fin de la educacién. Esta meta.debe’ estar
siempre presente en nuestro espiritu. No es lo mismo actuar a ciegas,
a expensas de los impulsos, del estado animico de cada momento, que
saber hacia dénde se guiere ir. Aun sabiéndolo, habri momentos en
que nuestros nervios o nuestras preocupaciones podrn traicionarnos.
Pero la continuidad de nuestras actitudes prevalecer.

4.- ;CON QUE ACTITUDES EDUCAMOS?
a) EI respeto

Respetar al hijo significa primero aceptarlo tal y como es.
Aceptarlo varén o hembra, aceptarlo a pesar de que no lo buscdba-
mos y han fallado las previsiones. Aceptaslo con sus defec.:tos corpo-
rales y con sus limitaciones, sin hacey ver nuestra decep.mdn porque
quizés no responde "a lo que esperdbamos de €1". Potenc_1ar sus posi-
bilidades reales y dejarle ser lo que puede ser, poner en juego lo que
hay de mejor en €1, animédndole, exhortdndole, impulsdndole; sin
imponer, sin violentar, sin culpabilizar.

Respetar al hijo es respetar su propia naturaleza, sin pretender

. anticipar su evolucién normal, ni quemar etapas de su desarrollo. Hay
que dejarle ser nifio, dejatle ser piber, dejarle ser adolescente, dejarle
ser joven. Conocer lo que va viviendo en las diferentes etapas, y ayu-
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b) Factores externos:

Los cambios econémicos, la emigracidn, las mutaciones rurales, Ia

evolucién del urbanismo, han tenido un efecto importante sobre la
estructura de la familia,

Otros cambios han sido consecuencias positivas del progreso y del
desarrollo: la mortalidad infanti] {antes del afio) se ha reducido enor-
memente, la duracién media de la vida ha aumentado, el nivel general
de vida ha mejorado; la aplicacién del saber cientifico sobre 1a pro-
duccién, en un cuadro bien organizado y colectiva, ha puesto punto
final a la economfa familiar tradicional que hacfa que los beneficios
recayeran en un mimero muy reducido de familias; la generalizacién
de la ensefianza hace crecer las aspiraciones de muchos, sobre todo de
los jévenes y de las mujeres.

Pero muchos de estos avances no son todavia una realidad en .
muchas partes del mundo. Durante este siglo el mundo de los ricos
¥ el de los pobres se han alejado enormeinente entre si. Mientras
que los pafses industriales han experimentado un tiempo fuerte de cre-
cimiento, los pafses pobres han experimentado la situacién inversa:
produccién y recursos de alimentacién baja, deuda que aumenta, mor-
talidad que aumenta también. Los peores desastres ecoldgicos llegan
precisamente a las regiones mas pobres del mundo. El trabajo de esas
poblaciones pobres se sitiia al margen de la economia global, Muchos
viven en tierras frégiles; el medio de vida de 850 millones de personas
estd amenazado a causa de los procesos de desertizacién; el de 500
millones de personas, a causa de 1a erosién de] suelo...

Existe, pues, otra realidad; muchas familias del tercer Mundo, y
también de las zonas rurales deprimidas, de los barrios mds pobres de
las grandes ciudades, viven en condiciones materiales infames, en
situaciones de paro, en casas que 1o revnen las condiciones minimas
de higiene. Son familias cuyos hijos no pueden acceder a la cultura, y

ENS
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que sufren situaciones de salud vergonzosas para nuestro tiempo,
familias en las que la mujer es a menudo explotada.

No podemos tampoco olvidar Ias condiciones psicolégicas en las
cuales han vivido muchas familias de los paises de la Europa del Egte,
en viviendas tan reducidas que impedian toda intimidad, con una ide-
ologfa pelitica dominante que asfixiaba a la familia.

4,- PERFIL DE LA INSTITUCION FAMILIAR HOY

En Occidente, después de la crisis entre generaciones de 1ns afios
sesenta, que iba acompafiada de un ofensiva contra la familia . 1 apa-
recido en los ochenta una nueva valoracién de la familia. Esta nueva
apreciaci6n es e] resultado no s6lo de la crisis econ6mica y de la
necesidad por parte de los hijos de permanecer en la casa de sus
padres, sino también de un deseo auténtico de seguridad afectiva. La
experiencia nos dice que en todos los momentos dificiles o dolorosos
surge la tendencia a hacer més fuertes los lazos familiares.

Bstas familias de hoy reagrupan a personas de un individualismo
mucho més marcado, que no conciben el matrimonio como en el
pasado. La familia nacida de estos matrimonios basados en la antono-
mja de cada uno, en la iguaidad de los sexos y en el equilibrio entre lo
que se da y lo que se recibe, es una familia mucho mds fragil por
naturaleza, pero con relaciones también més profundas.

El punto de apoyo de la estabilidad de la pareja ya no reside en la
presién de la sociedad ni en el apoyo de la familia extensa que rodea a
la pareja, sino en la madurez psicoldgica, en el equilibrio emocional y
en la profundidad ética y religiosa del compromiso mutuo,

Por otra parte conétatamos la aparicién y difusién de nuevas for-
mas de vida en familia, cuyas caracteristicas mas importantes son: la

ENS
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por si mismo. Es todo un proceso hacer a una persona capaz de ser
independiente, poderse ir, tomar decisiones, hacer frente a la vida.

Ninguna de estas actitudes es buena: ni la permisividad que lo tole-
ra todo y que sélo deja crecer el capricho y la inmadurez, ni el protec-
cionismo y el paternalismo que abren todas las puertas, allanantodos
los obstAculos y hacen del nifio un indtil. Se trata de exigir a nuestros
hijos que, cuanto antes, se basten a s{ mismos, acompafidndoles, dia-
logando, pero no resolviéndoles todos los problemas. Tener unos
hébitos bien asentados, una voluntad firme, unos minimos de seguri-
dad personal..., presupone una educacién a la vez exigente y respetuo-
sa. '

~ Educar para ser libre y verdadero. No se trata de la libertad de
hacer o no hacer 1o que uno quiere, sino de la libertad interior. Es muy
importante llegar a ser libre interiormente. No estar sometido a capri-
chos, ni a pasiones, miedos, inseguridades, ni dudas.

Ser libre supone ser duefio de si mismo, la aceptacién y la estima
de la propia realidad, cuando el YO personal es sefior de todo el ser, y
no estd sometido ni al cuerpo, ni a los afectos, ni a las ideas.

Ser libre es amar la verdad apasionadamente y buscar un poco de
verdad objetiva, en cada situacién, ante cada dificultad, superando
cualquier subjetivismo irracional. Asf nos sentiremos libres ante nues-
tra propia conciencia, y ante los demds,

— Educar es también ayudar a "salir de s{ mismo", a integrarse en
la comunidad de los hombres, darse. En definitiva, esta es la gran
lucha de la vida: superar el egoismo y vivir el amor.

De muy pequefios, todos somos unos perfectos egoistas. Sélo
podemos dar nuestra presencia. Poco a poco se aprende a sonrefr, a
hablar, a jugar; poco a poco se aprende a’‘compartir.
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tenemos que luchar por no culpabilizamos, pues esa actitud destruye,
No podemos cambiar nada del pasado, ni borrar las heridas que nos
hemos infligido. Sin dejar de poner de nuestra parte toda la creativi-
dad que nos da e} amor, a veces debemos, confiar esas situaciones que
parecen insuperables a la fuerza del Espiritu de Dios; pues El, que
puede hacer posible lo imposible, puede ayudamos a perdonar.

3.~ LA EDUCACION

Por su etimologia {e-ducere) la palabra educar significa "conducir
desde".

—El "desde" hace referencia a lo que el nifio es, a sus datos gené-
ticos, a sus posibilidades. Significa potenciar todo lo que en €l hay.
No empefiarnos en hacerle ser 1o que no puede ser. Educar es ayudar
a ser, permitir ser, La vida le pertenece a cada ser humano. Debemos
preocuparnos de que sea & mismo, despertando lo que hay de mejor
en él. En la medida en que sea é] mismo, serd capaz de opciones
libres, no mediatizadas ni por la sumisién, ni por la rebeldia, ni por el
capricho, ni por la incapacidad.

Nuestra manera de ser tiene evidentemente una influencia sobre el
crecimiento del hijo (Jos gustos, las costumbres, las posibilidades,las
creencias, la ideologia). No puede ser de otra forma. Educamos desde
lo que-somos. Transmitimos lo que consideramos mejor, y es un dere-
cho de los padres y un derecho marcado por la naturaleza en el cora-
z6n mismo del nifio. Pero debemos compaginar este derecho con el
derecho del hijo a ser él mismo.

~ "Conducir" indica por un lado acompanamiento y por otro,
direccion; desde la total dependencia del recién nacido, que nos nece-
sita para todo, hasta el momento en que ¢l joven es capaz de valerse
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reduccién del nimero de hijos y la importancia de la familia nuclear:
el desarrollo del trabajo fuera de casa de los hombres y/o de las muje-
res; los nifios confiados a uno de los miembros de la pareja en caso de
divorcio; las familias «monoparentales». En estas ultimas, o bien la
familia se reconstituye (casi un 80% de los divorciados se vuelven a
casar), 0 bien una nueva pareja surge, sin lazos legales; o bien la
madre, por lo comin con los hijos, se vuelve a acercar a su - familia de
origen, reconstituyendo asf una familia extensa pero con ausencia de
uno de los esposos; o bien la familia movoparental queda sola, sin
ayuda de la familia extensa. Estas familias monoparentales tienen a

veces graves problemas en la educacién de los hijos, vy también difi-
cultades econdmicas.

5~ FAMILJIA Y SOCIEDAD

Hay una relacién inseparable entre familia ¥ sociedad, o entre

- familia y contexto cultural. La familia es una especie de miniatura del

modelo social establecido. En este sentido, la familia es un elemento
de integracién y de adaptacién del individuo en la sociedad. Los
miembros de la familia se impregnan, poco a poco, de los valores de
lo que podriamos llamar «cultura social». Pero, a su vez, la familia
puede influir en el cambio y desarrollo de la sociedad, puede ser un
factor de renovacion de esa sociedad, ya que las estructuras de la
familia tienden a proyectarse en las estructuras sociales.

Hablando a grandes rasgos:

— La familia ha sido durante siglos Ia institucién social que realiza-
ba casi Ja totalidad de las funciones sociales (economia, politica, reli-
gién, educacién, etc). Hoy la familia ha quedado reducida a ser un
espacio de relaciones personales. El sentimiento de responsabilidad
mutua y de solidaridad en las relaciones familiares ha disminuido.
«l.os otros»: asociaciones caritativas, planes gubernamentales, etc.,
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deben promover la asistencia en educacién, residencias para ancianos,
etc... :

— Antes, la familia era para muchos «una forma de organizacién
social». Hoy se percibe como una coacei6n la imposicion de la estruc-
tura social del matrimonio, y se privilegia la espontaneidad de una
relacién natural. Se piensa también en la posibilidad de buscar otras
formas de organizacién social que no son la familia tradicional, y que
parecen més «atractivas», «menos rigidas», etc.

— Antes, la familia corrfa el peligro de anular la personalidad im.ﬁ-
vidual para preservar el bien de la entidad familiar. Hoy, al contrario,
la familia se enfrenta al riesgo del individualismo. Juridica y econd-
micamente, se privilegia al individuo por encima de la familia. Los
medios de comunicacién exaltan al héroe solitario. Los valores que se
‘ofrecen o son de tipo individual (creatividad, profesionalidad, etc.), o
son universales (pacifismo, ecologia, etc.). Pocas veces qu:eda claro,
en las biografias de los grandes hombres, que toda realizacién perso-
nal parte de un hecho familiar. Es evidente que al final del proceso de
.exaltacién del individuo para liberarle de Ia prisién de los vinculos
sociales, éste puede encontrarse en una prisién todavia mds insoporta-
ble: 1a prisién de la soledad.

— Antes, la «familia tradicional», caricaturizando sus rasgos mas
negativos, era una familia esencialmente masculina y autoritaria, ex} }a
que el papel de direccién era asumido por el hombre. La elal'ac')racmn
del proyecto de familia sélo era asunto de los padres. Esa. familia daba
upa gran importancia a su prolongacion bioldgica, y se interesaba en
los problemas de la sociedad en la medida en que podian afectarla. La
educacion estaba basada sobre un sistema de creencias y sobre la
reproduccién de un modelo de individuo que permitia perpetunar el
modelo de sociedad. Hoy la familia no se presenta ya bajo un modelo
tinico.

ENS
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¢Por qué el ser humano tiene necesidad de afirmar su poder sobre
el otro y ~'e hacerle sufrir?;Por qué ciertas personas tienen necesidad

sistemdtic- de hacer dafio, y otras tienen necesidad de sentirse victi-
mas?

Es verdad que todos tenemos "heridas”. Tenemos necesidad de un
arﬁpr tan total que nos dé fuerzas para todo. Inevitablemente, ciertas
cosas de la vida, puntuales o repetitivas, nos han herido en profundi-
dad, incluso aunque nuestros padres, nuestros hermanos, nuestra-pare-
ja, nos hayan amado y nos amen. Escondemos esas heridas, .pero en
familia nos conocemos bien y, conscientemente o 1o, ponemos el
dedo en la Ilaga y nos hacemos sufrit. A menudo el sufrimiento est4
provocade no tanto por lo que nos han dicho o nos han hecho, sino
por haber tocado la herida que llevamos dentro. Tenemos que llegar a
conocemos de verdad y a curarnos mituamente.

El perdén es quizds el mayor testimonio de que nuesira familia
quiere seguir el Evangelio. ;Cémo llegar al perdén? Primero debemos
evitar el dramatizar demasiado las situaciones de conflicto. Tenemos
que cultivar el sentido del humor para relativizar las cosas.y, si es
posible, reirnos de nosotros mismos. Por otra parte, no debemos dejar
las cosas envenenarse en el corazén; dificilmente nos aceptaremos a
nosotros mismos si guardamos rencores. Debemos abrimos al otro y
hablar evitando condenar globalmente. '

El perdén supone didlogo, pero, en esos momentos, hablar con
objetividad es dificil.Es todo un aprendizaje para intentar comprender
el punto.de vista del otro. Algo debe estar muy claro: perdonar es més
que perdonar una falta, es rehabilitar a la persona, como lo hace Dios
con nosotros. Cuando nos reconciliamos, todos expetimentamos una
alegria que aumenta el amor entre nosotros,

En el "ser perdonado” hay toda una actitud de desprendimiento a
adquirir; tenemos que poner nuestra respuesta en manos del Sefior,
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en dias de fiesta, con las largas sobremesas sin televisién en las que
tantas cosas se ponen en comtin; no se necesita gran cosa. Pero los
1itos no son algo superfluo, no son un Iujo. Tenemos que "celebrar” el
amor de familia. Los ritos Io hacen presente, lo recuerdan, le dan vida,

c) La co-responsabilidad

Propiciar la co-responsabilidad es crear un proyecto comiin de

familia, cuidarse unos de otros. La co-responsabilidad se vive en la

familia si los padres no son todo-poderosos, si la madre no 16 resuelve

todo ella sola, si los hijos no son clasificados como "buenos” y

“malos”, aquellos en los que se puede o no se puede tener confianza,

La co-responsabilidad es aceptar que tenemos necesidad los unos de
- los otros, ¥ que nos complementamos.

Es también tomar decisiones comunes, trabajar juntos en la cons-
truccién de la familia, pues todo comportamiento de uno de sus
miembros condiciona y es condicionado por el de los demds. Tenemos
que tomar la costumbre de asumir, en todo momento, lo que hemios o
no hemos hecho, sin desanimarnos. Tenemos que oponer el valor de la
disciplina al valor del disfrute inmediato que lleva al vacio y al desen-
canto. Debemos ayudar a nuestros hijos a formar proyectos, y a ser
fieles a ellos en el esfuerzo y la responsabilidad,

2.~ EL. PERDON

Las fricciones son normales en toda vida en comuiin; son conse-
cuencia de nuestra naturaleza humana. En la novela de George Orwell
1984 hay un didlogo impresionante:

-";Como puede un hombre afirmar su poder sobre otxo?

— Haciéndole sufrir
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Hoy, la familia sufre, mds que transforma, a la sociedad, Los
padres deben contrarrestar la influencia de los medios de comunica-
cién, que por desgracia son frecuentemente agresivos para la familia:
POr una parte se presenta el amor como «una experiencia» que se vive
s6lo en la espontaneidad, y se ridiculiza la fidelidad y otros valores
morales como obsticulos frente a la libertad y a la autenticidad; por
ofra parte todas las imigenes de «vida en pareja» muestran tnicamen-
te situaciones ideales que despiertan en los j6venes expectativas irrea-
les.

La eleccién de un proyecto de familia (a veces conscientemente,
casi siempre inconscientemente) tiene repercusiones sociales, civicas,
politicas y culturales. Conviene, por tanto, que hagamos esa eleccién
de manera responsable, licida y critica.

Hestesie e ook e

A pesar de todo, como lo muestran las encuestas, una gran mayoria
de personas, sobre todo jévenes, piensan que la familia es el valor
principal de su vida. La familia aparece como uno de los raros espa-
cios donde uno puede ser acogido en su dimensién personal, y donde
se encuentra en reposo y calor como compensacién a tantas frustra-
ciones. :

Hay también en los jévenes un deseo profundo de felicidad'y de
«un amor para toda la vida» y, al mismo tiempo, el sentimiento de que
es0 no es posible. jEs que no tendriamos algo que decirles y compar-
tir con ellos?

Ji
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e Sy - eSA T

-ﬂI.IES'I'IONARIO

Evolitcién de la tamffia _
~ 4Qué cambios hemos experimentado e
Partamos de la famma creada por nuestros padr

especmcldad de cada uno en relaclén con los hijOS?(,C ] pammo-s ver-
daderamente la vida de fa casa?

~ 3, Céma vivimos las relaciones con nuestras hijos (Jévenss y menos ._-.
jovenss) y con nuestros patires? S, durante un tiempo determinado, .’
nistos y abuelos han vivido juntos en la casa, ;Cudles han sido fas

riquezas, y cuales las dificultades?

Famnilia y sociedad .

— ¢Por qué razones se viven hoy dia «las uniones llbres»‘?c,Qué
razones nos dan los que viven asi?;qué razones dariamios, que no
sean estrictamente religiosas, para decidirles a un matrimonio civil o reli-
gioso?

- ¢De qué modo juzgamos (o soportamos) lg influencia de Ids

medlos de comunicacién? Intentemos estar més atentos a sllos durante
un tiempo y observernos nuestras reacciones.

~ ¢Cudl es nuestra actitud frente a las familias monoparentales (en
rmuchos casos, la madre sola con los hijos)?;, Conocemos sus proble-
mas? Cudl es nuestra aportacion concreta?

Para la oraclén

Marcos 4, 30-32.

= El grano de mostaza se siembra en ia fierra en que viven los hom-
bres. Su pequeniez iniclal y su aparlencia modesta no le impediran, mas
tarde, dar acoglda atodos.
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ool

22

SER FAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

acogida y de respeto de los unos para con los otros. Si damos nuestro
tiempo pero sin calidad de acogida, sabremos quizés lo que "hacen”
unos y otros, pero no sabremos lo que les conmueve, lo que viven, lo
que va cambiando en ellos.

Por otra parte, hay que crear ocasiones para una comunicacién
cotidiana, para compartir OPIHIOIIBS contar lo que ha ocurrido y hacer
proyectos juntos. .

Los gestos, la sonrisa, la mirada, el abrazo, la caricia, etc., consti-
tuyen otra forma de comunicacién muy importaute, que a veces puede
ser decisiva para desbloquear situaciones, para completar la informa-
cidn oral, para acercarse a los demas.

b) La creatividad

La vida que todos llevamos hoy es un poco frenética, Los dfas se
suceden sin darnos respiro; cada miembro de la familia completa su
tiempo de estudio o trabajo con numerosas actividades de todo tipo.
La vida de familia tiene también necesidad de creatividad para ahon-
darse, para salir de la rutina. La creatividad exige de nosotros esfuer-
Z0 y entusiasmo a paries iguales.

La creatividad se desarrolla compartiendo los gustos y aficiones,

- gustos que a veces son inculcados en los hijos por los padres, o descu-

biertos por los padres gracias a sus hijos. También teniendo activida-
des comunes: juegos, excursiones, una cena...Todos juntos, o bien los
padres con uno u otro de los hijos.

Hay algo muy importante: la creacion de ritos propios de cada
familia. Las celebraciones familiares, la manera de organizar las fies-
tas de famnilia, incluso de cocinar, los aniyersarios, los encuentros
inesperados, los encuentros de todos los dias, las comidas de familia
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espiritu. Este espiritu se forma no sélo por las actitudes profun-

das, sino por los métodos pedagbgicos que se aprenden y se
descubren y por el estilo de vida. Un espiritu de familia es, al mismo
‘tiempo, un espiritu de cohesién y de apertura, Marca todas las relacio-
nes de la familia, Nos comunicamos, nos perdonamos, nos educamos,
y evolucionamos dentro de ese espiritu de familia.

Poco a poco la familia crea un espiritn, y cada familia crea su

1.— ALGUNOS METODOS PARA FORMAR UN ESPIRITU DE
FAMILIA

a) La comunicacién

Cuando nos enfadamos, casi siempre lo primero que hacemos es
callarnos. Ponemos una barrera a la comunicacién porque comunicar-
se es querer entrar en relacién, Comunicarse es una de las maneras de
amarse, No se trata inicamente de comunicar nuestras ideas, nuestros
trabajos, nuestros proyectos, todo lo que constituye nuestro universo
racional, sino que hay que comunicar también los sentimientos, las
emociones, las penas, los miedos, las dudas...Al comunicarlas, al
compartirlas, expresamos lo que hay de més profundo en nosotros y
as{ construimos un espiritu de familia.

Todo proceso_de comunicacién nos exige un tiempo, tiempo para
pensar, y tiempo para hablar. Exige también favorecer un ambienie de

.

CAPITULO 2

LA GRAN FAMILIA HUMANA
Y LA SOLIDARIDAD

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA

Durante dos semanas vamos a estar atentos a los
medios de comunicacién y a las noticias que muestran
la existencia de lazos entre los diferentes pueblos del
mundo: problemas ecolégicos, temas de emigracion,
enfermedades a nivel mundial, conferencias de paz,
acuerdos internacionales... ;Qué pensamos de todo
esto? ;Nos hemos formado una opini6én?

(',C(?n que grupo, problema o pais nos cuesta mas
solidarizarnos? ;Por qué? ;Qué problema nos
preocupa mas?

<3



1.~ LOS RASGOS ESPECIFICOS DE LA FAMILIA MODERNA

La familia modema es esencialmente una familia nuclear (padres-
hijos), y es el lugar central de la vida privada. Al concentrarse exclu-
sivamente en las necesidades, intereses y aspiraciones de sus miem-
bros, puede llegar a desentenderse de las necesidades y problemas de
la colectividad.

, La familia moderna es conyugal, su solidaridad también es con-
yugal. Ei su inicio y en su mantepimiento depende de dos personas
que, dia a dia, hacen efectiva una comunidad de vida y amor, buscan-
do al mismo tiempo la realizacién personal de cada uno de los espo-
s0s. La intensidad de relaciones de esta familia es tanto més grande
cuanto mayor es el aislamiento y la intimidad, y cuanto mis reducido
es el nlimero de sus miembros. La familia hoy se apoya sobre todo en
la pareja de esposos, pues a menudo los otros miembros de ta familia
(tios, sobrinos, primos, etc.) no viven cexca.

Puede haber una excepcién: los abuelos/as. Hace un siglo habfa
muchos menos abuelos, pues la duracién de la vida era mucho miés
corta. Hoy (en Francia, por ejemplo) un 50% de adolescentes tienen
todavia una pareja completa de abuelos que estdn vivos. Las caracte-
risticas de esta generacién son muy diversas, lo mismo que sus rela-
ciones con la familia nuclear. Pero si los abuelos aceptan con lucidez
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CAPITULO 7

CREAR UN ESPIRITU
DE FAMILIA

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA

¢Podria cada uno de nosotros decir cudl es la mayor
ilusién y la mayor preocupacién actual de cada uno de

los otros miembros de la familia?
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- QUESTIONARIO .

Construyendo el proyecto

- Cada miembro de la pareja elige dos o tres valores positives
fundamentales que ha vivido en su familia de origen, y dos acmudes
negativas por las que ha sufrido y ha querido evitar.

- 4 Qué valores hemos elegide para nuestra vida de pareja y de
tamitia?; Cudles han sida las consecuencias concretas que esa elec-
cién ha llevado a nuestra vida?

Los hijos y los valores

—~ ¢Hay algunas opciones de [a vida de nuestros hijos que son
una experlencia dolorosa que no llegamos a comprender?;Qué
podria haber de positive y de bueno en esas opciones?¢Como acom-
pafiamos a nuestros hijos? .

La familla

- ¢Nuestro proyecto de familia ha evolucionado a lo largo de los
afios?;Qué influencia han tenide nuestros hijos en su evolucion?

-¢ Tenemos como familia una vocacion propia? ¢ Distinguimos una
- voluntad de Dios concreta para nuestra familia, diferente de la de
otras familias?

Para la oracion
Lcd,16-22

El proyecto de Jests. Su misién liberadora, gue es un tlempo de
grama continita presente y actuante.
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y equilibrio el papel que desempefian en el seno de la familia, pueden
contribuir a que los hijos tengan nuevos puntos de referencia familia-
res, que tan necesarios som en un mundo en crisis. Por el contrario,
también hay que mencionar las situaciones de tensién, de sufrimiento
y de fatiga que viven las familias que acogen en sus casas abuelos/as
con problemas fisicos y mentales: jc6mo conciliar la atencién y los
cuidados a las personas ancianas con la vida de pareja y la vida de
familia?

2.~ SIGNOS CONTRADICTORIOS EN EL MUNDOQ

Casi al mismo tiempo que se acortan las distancias geograficas del .

mundo, que las fronteras politicas desaparecen, que la interrelacidn,
creciente difumina las fronteras culturales, que la increible caida de

los regimenes comunistas reta a Ja humanidad a hacer posible la sinte~
sis de solidaridad y libertad, que el ecumenismo mueve a los lideres

religiosos a acercarse, que se habla de pacifismo y ecologia..., apare~
cen, como en una paradoja vengativa, signos totalmente contrarios: el
auge de los nacionalismos y los fundamentalismos, las sospechas de
un nuevo racismo para los emigrantes, el aislamiento marginal de los
barrios en las grandes metrSpolis, las tribus urbanas, el terrorismo, los
ataques ecolGgicos, los rencores histéricos que se resuelven en gue-

rras fratnc1das la muerte de tantos inocentes por e] aborto programa-
do...

En la convivencia diaria experimentamos también esta contradic-
cion. Por una parte, el miedo a la diferencia, los prejuicios ideoldgi-
cos, la competitividad profesional, la violencia, el individualismo y el
desprecio o la ignorancia del otro, hacen que nos reduzcamos cada
vez mas al pequefio grupo que es «como nosotros». Por otra parte nos
damos cuenta de la gran riqueza que serfa tener tiempo para conocer-

" nos, libertad para ser o que somos y para «dejar ser» a los demds,
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LBGRAN FAMILIA HUMANA'Y LA SOLIDARIDAD

tener conciencia de que lo distinto no es hostil sino diferente, y sobre
todo construir juntos un futuro mejor.

3~ EL DESTINO COMUN

La gran familia humana estd dejindo perder la posibilidad de. des-
cubrir que todos estamos llamados a un destino final, corin: paz, jus-
ticia, salvagnardia de la creacién.

La ecologia, la demografia, el problema de los recursos como
patrimonio de toda la humanidad y de todas las generaciones, el res-
peto a la multiplicidad de culturas y de religiones, no son resposabili-
dad de un pais o de otro sino responsabilidad comiin.La interdepen-
dencia de los problemas medioambientales es global. El Primer
Mundo no es un modelo a seguir en todo, ninguna nacién puede resol-
ver sus problemas por sf sola, y todo lo que ocurre en un lugar del

mundo tiene su repercusién en el resto. ;Es que la destruccién de un -

hombre en un pafs en guerra, o la muerte de un nifio en un pafs que
padece hambre, no es la destruccién y la muerte también para noso-
tros?;No es la indiferencia ante las cosas que nos. quedan «lejos» una
preparacién para la instauracién de esa misma «miseria» en donde
vivimos? '

El Norte debe tomar conciencia de que ese «planeta de abajoy, el
Sur, que ha tomado la costumbre de considerar como un peso muerto,
forma parte de su propio cuerpo, y que su abandono seria una mutila-
cidn o, lo que es peor, el principio de una gangrena.

Se trata de la salvacién de todos, de concebir la humanidad como
tna gran familia, en donde cada uno es respetado y amado como es,

una familia que se crea con las aportaciones de todos, en la que la
diferencia de cada miembro se vive como algo enriquecedor, en la que

BNS ’
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CAPITULO 6

TENER
UN PROYECTO

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA

Cada uno de nosotros dos busca dos o tres valores de
la familia del otro que nos llamaron la atencién cuando
nos conocimos. j;Hemos incorporado estos valores a
nuestra vida de familia? ;Han" desaparecido? En
cualquiera de los dos casos, ;por qué?
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" CUESTIONARIO

Crear la pareja’

- ¢Queé me falta, qué nos falta para ser felicas en nuestra relagién de
pareja? (cada uno hace la lista de sus "fuentes de felicidad" y Ia inter-
ggerlga_ é:ocril?el otro} ;Como transmitimos’ esta felicidad v ostas fuentes

{elicidad? : '

- ¢Gudl es mi (nuestra) fuente de renovacién y de energia.para que
nuestra relacién esté sismpre viva? :

Crear la familia

~ ¢Cudles son los mejores recuerdos de nuestra infancia?por
qué?;Estamos atentos a la "memoria” que creamos?; Cuél es la memo-
ria de nuestros hijos, de nuestra familia?

— ¢ Qué tiempo pasamas en casa en refacién con el tismpo dedicado
al t"rabajq pro{‘eslonal?g,Cuél 85 nuestra actitud habiival?; En qué consis-
;e l_?, %a!ﬁlad de nuestra]presencia?g,Cuéles son “los ritos" de nusstra
amiia?iray en casa un jugar para hacer oracion?;Se puede estudiar
nos deja hablar la televisién? b5 P ’

El sufrimiento

.~ ¢Hablamos ablertamente con nuestros hijos de los problemas fami-
liares, de las situaciones de sufrimiento? ;O les escondemos ciertas
cosas?gCudles, y por qué?

- ¢Hemos vivido, o estamos viviendo, una situacién profu
sufrimlento?,Ha habido alguna muerte en la familia?g,QEe’ acr’:ggdgg
hemos tenido o estamos tentendo: unién, divisién?,Cuél ha sido la reac-
cion de los diferentes miembros de la familia?;Cuél ha sido nuestra
experiencia de Dios en el sufrimiento? .

Para la oracion

Mateo 7, 24-27 )
La estabilidad de la "casa", reside en escuchar al rri‘énsaje de Jesus

y aceptarlo, pero sobre todo ep trabajar toda la vida en la edificaci
la pareja y de la familia. I ificacién de

=
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se busca la maxima plenitud de cada uno, no el sometimiento de unos
por otros; en la que la pertenencia a religiones diferentes no se vive en
la agresividad, el desprecio, la indiferencia, sino en la aceptacion de
un solo Dios y Padre de todos, que es percibido diferentemente a lo
largo de la historia de los pueblos.

Esa Gran Familia Humana es algo més que un ideal humano.
Refieja el ideal cristiano de la gran fraternidad universal: todos los
hombres somos hermanos y tenemos un Dios, Padre, que nos ama.
Ese Dios Padre nos dio la Tierra como patrimonio comtin.

Se trata de afrontar cuidadosamente, a cada paso y en todas partes,
todo poder anénimo, impersonal e inhumano, toda ideclogia, todo sis-
tema que utilice un lenguaje artificial y que manipule la verdad; se
trata de confiar en la voz de nuestra conciencia y de responder a la
llamada a la responsabilidad en lugar de refugiarnos en la indiferencia
o en la resignacidn. No sentir vergilienza por ser capaces de amor,
amistad, solidaridad, compasién y tolerancia.

4.~ HACIA UN NUEVO ESTILO DE VIDA

Muchas de estas reflexiones parecen no corresponder al dmbito
reducido y sencillo de la familia, y entrar mds en el terreno de la poli-
tica. Sin embargo, el estilo de una nueva forma de convivencia y de
relacién en lo pdblico no se puede crear mds que desde un nuevo
estilo de vida en lo privado.

Para volver a dar el primer lugar a «lo humano» en el andlisis de
las situaciones, para sobreponer la moral a la eficacia, para crear esa
conciencia de destino comin y responsabilidad comyin, es necesario
actuar desde la familia, lugar de formacién del individuo y de trans-
misién de valores.
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LA GRAN FAMILIA HUMANA Y LA SOLIDARIDAD

Deberiamos partir de un andlisis de lo que realmente «acerca» o
«aleja» a las personas hoy en dia, propiciar la concienciacién de.todo
lo que suponga abrir los ojos a la «gran familia humanan, reflexionar
sobre qué compromisos concretos puede asumir la familia para que
los verdaderos valores estén presentes en el corazén de cada uno vy los
vivamos a todos los niveles de la vida.

Se trata de progresar en la adquisién de valores familiares, insepa-
rables de los valores sociales, que estén al servicio de la liberacidén
integral de las personas humanas: '

- viviendo un sistema de relaciones basado sobre el respeto, la
justicia, la libertad, el didlogo, la co-responsabilidad, el perddn.

- oponiéndonos a todo lo que despersonaliza y masifica a las per-
sonas y fomentando la creatividad.

— proponiendo una manera de vivir que sea critica frente a la injus-
ticia, y activa frente a 1a omisién y 1a indiferencia.

~ teniendo para con los cristianos no catdlicos y también para con
los creyentes no cristianos una actitud de didlogo y un corazc’m: fecon—
ciliado, de manera que .el ecumenismo no sea una preocupacion que
s6lo atafie a los expertos en el tema, sino una actitud de todo hom-
bre/rﬁujer en la vida ordinaria.

Para que la familia sea escuela de humanismo y de apertura
social, hay que orientar la vida familiar hacia un sistema de valores
centrado en la solidaridad.

Podriamos definir la solidaridad como una vinculacién absoluta y

permanente con alguien. Es un compromiso que no puede romperse,
que no depende exclusivamente del «me apetece» o de un sentimiento
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b) El desprendimiento y la gratuidad

La excesiva importancia que se le da al dinero puede llevai
inconsciententente o no, a hacer de él un idolo, y esto de dos manera
opuestas: 0 bien porque todo gira en torno a 1, en un consumism
desenfrenado, causando grave escédndalo en un mundo donde tanto
hombres viver en la mayor necesidad; o bien porque se tiene mied
de €, y se educa a Jos hijos en una ficcién, en una mentira, pues e
dinero existe, estd ah, oculto, pero se quiere vivir como si no estuvie
ra, en una austeridad fingida. La austeridad debe ser siempre conse
cuencia del amor y de la generosidad. Se trata més de compartir qu
de dar. Se trata de descubrir que cuando creiamos ser caritativos, séli

estabamos siendo justos.

Tenemos que completar esa libertad ante el dinero con la gratui
dad. Nuestros hijos tienen que acostumbrarse a ver esa gratuidad er
nosotros. No todo estd medido, no es preciso recibir siempre una con-
trapartida por lo que se hace, por lo que se da...Si el mundo avanza er
la linea del Reino de Dios no es tanto por la eficacia como por la gra:
tuidad.;Cémo podrén nuestros hijos legar a vivir ¢l don de si, en que
se basa el matrimonio, si.pocas veces han puesto sus cualidades gra-
tuitamente al servicio de los demds, o dificilmente han compartido sus

cosas, su tiempo, su dinero, con el hermano, con el amigo, con el des-
conocido?

c) L.a compasién o la empatia

Una de las més bellas actitudes de Jesds en su vida piblica fue 1a
compasién. Se podrfa preferir la palabra empatia (conocimiento intui-
tivo del otro que reposa sobre la capacidad de ponerse en su lugar),
pues compasi6n tiene a menudo hoy una connotacién de conmisera-
¢ion o de paternalismo. Sin embargo, compasién significa literalmen-
te “conmoverse con”, no sentirse indeferente ante el sufrimiento de
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caso contrario, no debemos culpabilizamos. Tenemos que asumir con
humildad nuestra probable incoherencia, pero también aceptar que
nuesiros hijos no son nuestra prolongacién, Son ellos mismos, con un
camino diferente al nuestro, con elecciones personales, con unt entor-
no diferente del que hemos tenido nosotros. Y todo no depende de
nosotros, Dios actia en su historia y les hace madurar en el momento
propicio.

3.~ ALGUNOS POSIBLES VALORES PRIORITARIOS

a) La persona humana

Prioridad a la persona por encima de las cosas, por encima de las
ideologfas, por encima de toda apreciacién subjetiva u objetiva. Dejar
las cosas y atender, Parar y escuchar, "Perder el tiempo" para acoger.
Esta prioridad se complementa con otra: prioridad a los "més pobres”.
Es decir:"a los enfermos, a los despreciados, a los que estin solos, a
los que no tienen éxito, a los que no pueden devolverte los favores, a
los incultos, a los pequefios, a los débiles, a los que son juzgados...

Ensefiar a vivir a nuestros hijos para estar totalmente presentes a
las personas que van a encontrar en la vida. Este es el primer paso que
les preparard para el encuentro definitivo con el amor. Ese "estar
totalmnete presente” es algo dificil de explicar, pero ficil de sentir.
Todos tenemos la experiencia de miradas que nos ignoran y miradas
que nos valoran, silencios que nos juzgan y silencios que nos acogen,
personas que hablan y personas que "se dicen”. El encuentro no se da
en la distancia ni en la sobrevaloracién de uno mismo, ni en el prejui-
cio o el miedo. Tampoco se da si tendemos a poseer o utilizar a las
personas como medios para nuestros fines. Se da en el impulso por
compartix, el conocimiento mutuo y en la estima, en una apertura al
didlogo, a la complementaredad, del que sa§95='que no se basta a si
misme y permite al otro ser diferente. K :

mm
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momentineo provocado por el encueniro con una sitmacién de dolor.
Es algo gue se hace por «el otro» ¥ , por tanto, en funcidn del bien del
otro.

La solidaridad a nivel planetario resuita de la toma de conciencia
de que los problemas actuales mds graves de la humanidad no pueden
resolverse mds que desde una perspectiva universal. A un nivel mds
cercano, la solidaridad significa co-responsabilidad. Nos sentimos
«responsables de nuestro hermano y de nuestra hermanax. «Me s.iento
responsable de la situacion que estds viviendo, me siento 1mp.hcado
en ella, la vivo contigo, intento resolverla contigo». A veces nos
deberfamos preguntar: «jes todavia necesario que "dure:’ en rn:l’
apoyo?,no es mejor que yo desaparezca para que el otro actile por sf
mismo y ponga en juego sus valores?»

5.- UN CAMINO DE CONVERSION

Como cristianos sabemos que el fundamento de toda solidaridad es
la encmlnacién de Cristo. Nuestro Dios es solidario, se encarna en la
vida de los hombres. Si el pensamiento y el amor de Dios no entran
en nosotros con la fuerza de Dios, no tendremos el dinamismo nece-
sario para actuar, Debemos abrirnos al soplo del Espiritu para dejar-
nos transformar por El. La verdadera solidaridad cristiana serd una
consecuencia del amor.

a) Esta solid'aridad se ejerce en el interior mismo de.la familia,
especialmente en las situaciones normales. No es necesario un gran
problema o una sjtuacién limite para poner en juego nuestra solidari-
dad. Bn la familia tenemos también «los mds pobres»: la madre que
asume todo el trabajo de la casa, ademds del trabajo de fuera; el enfer-
mo que se siente débil, solo y aburrido; el anciano que se siente initil
e impotente; el hijo o el hermano que atraviesa un periodo dificil; el
padre angustiado por la situacién econdmica.

EMS -
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Esta solidaridad se concreta en acciones muy sencillas: estar aten-
tos a las situaciones de los que nos rodean, escucharles, valoraries,
aceptarles tal como son, dedicar tiempo libre a los demés, compartir
con ellos lo que pensamos, lo que sentimos...

b) Esta solidaridad se refleja en nuestra actitud para con los mas

- proximos: las personas con las que trabajamos, las que encontramos

asiduamente o por casualidad. Abramos los 0j0s ¥ miremos a nuestro
alrededor. ;Cual es para con los dem4s nuestro gesto, nuestra mirada,
nuestra palabra, nuestro silencio, nuestra respuesta?

c) Esta solidaridad es también la actitud que tenemos en relacidn
c¢on nuestro entorno mas amplio: con la Naturaleza tan amenazada,

con las situaciones de pobreza y dificultad de tantas familias, de tan-

tos jévenes marginados, con los emigrantes que llegan sacudiendo e}
orden de nuestras vidas, con las situaciones de hambre de tantos pai-
ses del mundo...

sk ook

iQuizés la solidaridad nos llevard a simplificar nuestra vida! Pero
la austeridad no debe nunca entenderse como un principio al que esta-
mos llamados 'para dar ejemplo, sino como una consecuencia del

or. Es la generosidad la que nos conducird hacia una verdadera
austendad y 1o al contrario.

Vivir en la solidaridad no es algo automdtico, y raramente se consi-
gue con un cambio radical de vida. Vivir en la solidaridad exige que
N0s pongamos én ruta, que adoptemos una actitud de conversidn; asf,
poco a poco, cambiaremos nuestra manera de pensar v de vivir y, diri-
giendo niuestra mirada y nuestra conciencia hacia Cristo, construire-

mos o reconstruiremos nuestra vida sobre la Buena Nueva del
Evangelio.

~

30

TENER UN PROYECTO

perderd, a pesar de los valores que se les opongan, y aunque haya eta-
pas de su evolucién en que parezca que no ha quedado nada. La
simiente estd echada y aigin dia fructificard. Tenemos que poner una
gran confianza y una gran esperanza en lo que inculquemos en esos
primeros afios de la vida de nuestros hijos.

Tenemos sin embargo que ser conscientes, con lucidez y con
humildad, de Que transmitimos también nuestras contradicciones. Es
muy doloroso ver nuestros defectos reflejados en los hijos, pero hay
que aceptar esa limitacién de nuestra realidad humana. Es una de las
cosas que mds nos lleva a darnos cuenta de que sélo somos "criatu-
ras", y Dios tiene la tiltima palabra.

Nosotros, padres cristianos, tendremos que confrontar estos valores
una y otra vez con el Evangelio. Nuestro proyecto deberd acercarse lo
mds posible al proyecto de Dios sobre la pareja y a la invitacién de
Cristo para que hagamos "la voluntad de su Padre". Se trata de valeres
a contracorriente de los valores del mundo, y nos es muy dificil tener
las ideas claras, ser coherentes, discernir lo esencial, y sobre todo cre-
ernos de verdad que esos valores, que aparentemente no conducen al
€xito, orientan a nuestros hijos hacia la verdadera felicidad.

{Cu4l es nuestra reaccion si un hijo/a decide seguir la vida contem-
plativa, o consagrarse al sacerdocio, o seguir una opcién de solidari-

. dad en un pais necesitado, o tener un hijo mds, o compartir su dinero,

o trabajar gratuitamente...? Por el contrario ;Cémo reaccionamos si
nuestros hijos tienen actitudes y elecciones en neta oposicién a los
valores cristianos que hemos querido transmitirles?

Tenemos que tener en cuenta que muchas veces los hijos van més
alid de lo que les hemos insinuado. Son m4s radicales, o més coheren-
tes, o més generosos. Cuando nos encontramos con las consecuencias
de valores que hemos predicado, a veces no sabemos aceptarias. En el
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Todo matrimonio es un encuentro entre dos proyectos, dos heren-
cias, dos modelos. Aun habiendo una cierta homogeneidad cultural
entre los dos, cada familia tiene un cédigo distinto de comportamien-
to, de lenguaje, de principios. Cada miembro de la pareja estd impreg-
nado del modelo de relaciones familiares en el que ha evolucionado
desde su nacimiento, Poco a-poco, irdn clarificindose los principios
comunes a través de la convivencia y del didlogo profundo. Todas
aquellas cosas que van quedando claras entre los dos, todas aquellas
convicciones entrafiables, van formando €l nueve proyecto de pareja.

Al principio los hijos se incorporan al proyecto de los padres, awn-
que también lo matizan, lo purifican, Nos educamos mutuamente, en
una dindmica constante, M4s tarde pasarén de ese modelo familiar a
la elaboracién de su propio proyecto, habiendo recibido los materiales
con que construir su bagaje de referencias. La influencia decisiva del
"otro”, cuando se entra a formar una nueva pareja, remodela ese pro-
yecto de los padres de cada uno para crear un "proyecto nuevo" sobre
el que edificarsn su nueva vida. '

2.~ TRANSMITIR UNOS VALORES

Ensefiar unos principios a los hijos es algo que se hace lentamente,

como quien deja caer una simiente mezclada con relatos de la propia_

vida, dando razonds sobre cémo se actda, cémo se vive y en funcién
de qué se comporta uno de una manera y no de otra. Jgualmente trans-
mitimos esos principios por la creacién de determinados hébitos. Sin
olvidar que pueden ser necesarios también gestos firmes y significati-
VOs.

“Bs mejor que esos principios no sean muchos y que sean fanda-

mentales, definidos de comun acuerdo entre marido y mujer. Si los
nifios nos ven firmes en fres © cuatro principios, ese mensaje no se

ENS
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 de solidaridad en nuestra famili

Solldaridad y familia

.~ 4Como vivimbs concretamente 1a-actitud de solidaridad con nues- °
tro coqyuge?g,_-Sabemos lo que siente.y vive, & intentamos comprender-
le?, Como Jo hacemos?

- ¢Vivimos o hemos vivido experiencias positivas de solldaridad
entre hermanos y hermanas, tiosy.tlas, ete...? = <’

~ ¢Conocemos |as necesidades."

M ;

miembros de nuestia familia?

Solidaridad con los prdximos

— Busquemos los valores qiig-en nuestra vida favorecen lasiactitudes
y.en nuestro éntorno. Busqueios tam-
daridad.

— Sin duda conocemos personas que necesitan de nuestra.solidari- .
dad por su soledad, sus dificultades, su pobreza. ;Cémo redéciona-
mos?,En qué situacion precisd ‘hemos podido compartir recientéments
la alagria o la pena de otra u otras personas?,Cémo y en qué circuns-
Le:)nscg?s r‘i?emos podido experimentar la solidaridad de alguien para con

ros? .

bién los que obstaculizan esa

i
Solidaridad con la gran familia humana

- g,l}ewsamos, de vez en cuando, nuestro estilo-da vida a la luz dsl-
Evangelio y frente a los problemas del mundo?;Es un tema que toca-
mes en las sentadas conyugales o familiares?Cudles han sido las con-
secuencias concretas? ) .

—¢Qué vision dei mundo transmitimos a nuestros hijos?;Cémo
afrontamos nuestros sentimientos de impotencia: frente a los problemas
del mundo?;Como cultivar y transmitir la esperanza? o

Para la oracién

Mateo 5, 13-16.- La sal, factor de incorruptibilidad, es simbolo de la
permanencia de la Alianza. La luz, gloria o esplendor de Dios, brilla para
los demas, no para si misma. Los discfpulos son la nueva ciudad donde
Dios habita, cuya gloria se manifiesta en su mode de obrar, en el que

- los hombres reconocen a Dios como Padre.
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CAPITULO 3

LA FAMILIA
EN LA PALABRA
DE DIOS

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA

Hagamos un reparto de la lectura de los Evangelios
entre los miembros de la familia. Cada uno de nosotros
va a buscar en su Evangelio, las palabras y las
actitudes que se refieren a la familia. Después

intercambiaremos nuestras primeras impresiones.

CAPITULO 5

HACIA UNA
ESPIRITUALIDAD
DE LA FAMILIA

DIALOGO EN PAREJA O EN FAMILIA
“Uno es otro”.

Durante una semana, cada uno va a elegir una persona
de la familia, ¥y sin que ella lo sepa, intentard
“encarnarse” en su realidad, intentara sentir, vivir, lo
que el otro siente y vive. Al final de la semana,
pongamos en comiin nuestras experiencias. ;Qué
hemos descubierto de nuevo en el otro? ;Lo
comprendemos mejor?

LS
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- CUESTIONARIO

Crear la pareja’

— ¢ Qué me falta, qué nos falta para sor fehces an nuestra relacién de
pareja? (cada uno hace la lista de sus "fuentes de felicidad” y ia inter-
cambla con e! otrg) §Camo transmitimos esta fehmdad y estas fuentes
de felicidad?

— ¢ Cuél es mi (nuestra) fuente de renovamén y de energia.para que
nuestra relacién_ esté siempre viva?

Crearla famllna

— ¢;Cudles son los mejores recuerdos de nuestra infancia? g por
ué?; Estamos atentos a la "memoria” gue creamos?¢Cudl es la memo-
ria de nuestros hijos, de nuestra familia?

— ¢ Qué tiempo pasamos en casa en refacién con el tiempo dedicado
al trabajo profesional?; Cudl es nuestra actitud habitual?bEn qué consis-
te "la calidad” de nuestra presencia?;Cuéales son "los ritos" de nuestra
familia?; Hay en casa un lugar para hacer oracién?;Se puede estudiar,
nos deja hablar [a television?

‘El sufrimiento

—;Hablamos ablertamente con nuestros hijos de los prablemas fami-
liares, de las situaciones de sufrimiento? ;O les escondemos ciertas
cosas?y,Cudles, y por qué?

- ¢ Hemos vivido, o estamaos viviendo, una situacion profunda de
sufnm:ento'?g,Ha habido alguna muerte en la familia?4Qué actitudes
hemes tenldo o estamos terdendo: unidn, divisién?;Cual ha sido la reat-
cién de los diferentes miembros de la familia?¢ Cudl ha sido nuestra
experiencia de Dios en el sufriimiento?

Para la oracion

Mateo 7, 24-27

La estabilidad de Ta "casa”, reside en escuchar el ménsaje de Jestis
y aceptarlo, pero sobre todo en trabajar toda la vida en la edificacién de
la pareja y de la familia. .

o4

\ ncontramos toda una lenta pedagogia de Dios que va descu-
briendo su voluntad sobre la familia v sobre las relaciones de

familia, a través de las palabras, de los conceptos v de las acti-
tudes que nos desvelan el Antiguo y el Nuevo Testamento. Esta peda-
gogia se adapta, a lo largo de la historia, a la capacidad intelectual y
espiritual de los hombres para recibir el mensaje.

En ¢l Antiguo Testamento se muestra un Dios que hace una
Alianza personal con su Pueblo, formado por «casas», y nos desvela

un primer significado, todavia quizds demasiado literal, de la realidad
«familiax,

El Cantar de los Cantales que alaba la sed misteriosa de amor y de
absoluto en el encuentro del hombre ¥ la mujer, y ia maravillosa ora-
cién conyugal de Sara y de Tobfas, nos dicen que estamos llamados a
formar un hogar, a crear una descendencia (a imagen de Dios) ya
transmitir una sabidurfa (los caminos del Sefior),

Pero todavia queda mucho por descubrir sobre la familia y la pare-
ja, y esto se hard en el Nuevo Testamento.

Jesis se sirve en sus ensefianzas de paribolas inspiradas en la vida
cotidiana, la naturaleza o el trabajo de los hombres.;Eligié Cristo
estas imdgenes sencillas y universales para que hasta «los més peque-

ENS
33



SER FAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDC

Y
fios» pudiesen descubrir los misterios de su Reino, o lo hizo también
para mostrarnos que nuestra vida de todos los dfas, (acontecimientos,
relaciones, realidades de nuestra vida de pareja y de familia) son «un
lugar teolégico», una posibilidad de encuentro con Dios y un signo
“para mejor descubrir su Bspiritn?

1.~ LA FAMILIA EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

Si queremos seguir la pista del tema «familia» en el Antiguo
Testamento, tenemos que referirnos a la vida de los Patriarcas, tenien-
do presente que los datos nos remiten mds a la persona individual y/o
a la pareja como fundamento de la «casa», que a la «familia» tal
como la entendemos hoy, después de 2.000 afios de cristianismo y de
toda una evolucién de pensamiento y de historia.

Ni el hebreo ni el griego ‘conocen un término para designar el
pequefio grupo que hoy llamamos «familia». Con el hebreo bayit/bet

y el griego oikos se designa, en el Antiguo y Nuevo Testamento res- '

pectivamente, la casa, la vivienda, la comunidad doméstica, la fani-
lia, el clan, la tribu. En griego existe la palabra «patria» (que viene de
pater: el padre).

En el Antiguo Testamento el hombre aspira a tener un lugar donde
se halle en «su casa», un nido (Prov 27,8), un techo que proteja su
vida privada (Ecles 29,21). En esta casa bien arreglada, en la que
reina ¢l encanto de la mujer (Ecles 26,16), el hombre vive con sus
hijos, que estdm allf permanentemente, y le gusta recibir en ella hués-
pedes (Gen 19,28; Hechos 16,15). Una casa tiehe tanto valor que el
que acaba de construirla no debe ser privado de disfrutar de ella; asi
en Israel una ley le dispensard de los riesgos de la guerra, aunque sea

“una guerra santa (Deut 20,4; 1 Macab 3,56).

Esa «casa» hay que construirla; para ello hay que reunir elementos
dispersos, lo cual se refiere tanto al aspecto material como al humano.

EMNS
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Es verdaderamente una realidad increfble y consoladora que aues-
tro Dios haya pasado como nosotros por la experiencia de muerte vy
abandono, y que lo haya hecho por amor. Colaboramos con El en la
Redencidn de una manera misteriosa mediante nuestro sufrimiento,
que se une al suyo. Pero nuestra fe no estd en Cristo muerto, sino en
Cns_to resucitado. La creacién entera avanza hacia una plemtud que
10 CONOCEmOS, PEro que esperamos. Algiin dia, como decia la mistica
Juliana de Norwich, nos daremos cuenta de que "todo estd bien", de
que el amor de la Comunidad Trinitaria, ese amor mdec1b1e inexpli-
cable, esa fuerza personal y misteriosa, sostiene el mundo. el unjiver-

$0, y todo obedece a ese amor.
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En las " puestas en comiin" en equipo, poco a poco, hemos apren-
dido a escuchar, a sugerir con respeto, a guardar en nuestro corazdn, a
no violar Ja intimidad jam4s. Estos intercambios profundos en equipo
necesitan un clima de total discrecién: si los comentarios sobre las
parejas pueden doler, cudnto mds dolorosos pueden ser comentarios
superficiales sobre situaciones de hijos del equipo, como respuesta a
confidencias que fueron hechas en momentos de gran intimidad ante
Dios. nunca insistiremos bastante sobre esto.

La méxima preocupacién y lo que més nos hace sufrir a los padres
es la muerte fisica o la muerte espiritual de un hijo (la degeneracién
por la droga, por ejemplo). El mayor miede de los hijos y ¢l mayor
sufrimiento a que se pueden ver enfrentados es también la muerte de
sus padres.

En estas situaciones, el equipo estd cerca de nosotros, y nos ayuda
ano huir de Ia vida que continia y nos anastra pero son Ia oracién y
" del hijo, 1a oracién por el otro, la oracién de pie "junto a la cruz”,
como Marfa, oracion del cuerpo, cnando no se pueden decir palabras.

¢) Nuestra esperanza
. Una esperanza, un principio de reswreccién llegard a hacerse pre-

sete en aquellas familias que han vivido su sufrimiento junto a la
cruz de Cristo. Bn lo més profundo del dolor, o del vacio o del fraca-

80, se empezard a gestar una victoria, que se desvela poco a poco, que

tiene un sentido diferente y se expresa de forma diferente; es 1a victo-
ria de las bienaventuranzas que trastueca el orden légico del mundo.
Pobres, aﬂlgldos compasivos, limpios, débﬂes, deseosos de justlcm‘
ellos son Ios herederos del Reino. ¢No nos acerca el sufrimiento a
estas categorxas mucho més que’ mnguna otra cosa?

oA

LA FAMILIA EN LA PALABRA DE HOS

Es quehacer en el que una mujer virtuosa es irremplazable (Prov
31,10-31), y en el que ¢l papel de la esposa, madre de familia, es exal-
tado {(Co 36,21-27).

Construir la «casa» es, incluso, obra divina que el hombre solo no
puede llevar a €rmino (Salmo 127,1). Pero el hombre con su malicia
es capaz de traer la desgracia sobre su casa (Prov 17,13) y la muje,l
insensata trastorna la suya (Prov 14,1).

— Dios ha hecho upna alianza persoral con la historia de cada
«casa».Asi en el caso de Abraham (Gen 12-23) se nos habla de su fe
y confianza en Dios, la misma confianza que comparte su hijo Isaac,
de su sentido de responsabilidad en orden al futuro de su «casa», de

su espiritu de reconciliacién conyugal, de su hospitalidad. En el caso
* de David (2 Samuel 5-20 y 24), de su paciencia en las pruebas fami-

liares, de sus debilidades y pecados. En el caso de Job (Job 1), de su
oracidn asidua por sus hijos, de su busqueda de la presencia de Dios
cn el drama de su «casa». :

— En estas «casas», la criatura, «a imagen de Dios», en la dualidad
de los sexos (hombre/mujer), vuelve a su primitiva unidad por la
unién sexual, haciéndose «una sola carne» (Gen 2,24) y es capaz de
engendrar una descendencia de generacién en generacién.

— Pero la vida biol6gica, es un hilo muy frégil que hay que proteger
con la transmision de la sabiduria: «Hijo mio, escucha la correccién
de tv padre, no rechaces las instrucciones de tu madre» (Prov 1,8). La
sabiduria anuda los vinculos entre las generaciones y los arraiga en la
seguridad de una misma fuente. "El respeto al Sefior es principio de la
sabidwia» (Prov 1,7). La familia es, pues, también comunicacién
repetida de la palabra: «Dichosos aquellos que gualdan mis caminos
{Pr 8,32). -

ENS 25

A,



SER FAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

2.~ LA FAMILIA EN TIEMPOS DE JESUS

La familia en tiempos de Jesiis era un grupo de personas donde el
dominio del padre y patriarca era absoluto. El padre tenia potestad
para ordenar, prohibir, imponer y castigar. Adem4s, podia también, en
¢lertos casos, presidir las celebraciones més importantes, practicar la
circuncisin y ensefiar a los suyos la Ley del Sefior. El hombre tenfa
¢l derecho’de despedir a la esposa y divorciarse de ella por cualquier
cosa que le desagradase. Tenfa el derecho de decidir con quién, cuin-
do y c6mo se tenfan que casar sus hijos. Si el cabeza de familia come-
tia un delito, ficilmente podia ir a la cércel, no solamente él, sino ade-
mds su mujer y sus hijos (Mt 18,25). Del mismo modo si se convertia
a la fe, con €l lo hacia toda su casa (Jn 4,53), (Hech 10,2), etc.
Tgualmente se pensaba que los pecados de los padres pasaban de algu-
na manera a los hijos (Jn 9, 2-3). .

+ Jesdis tomard distancia respecto a este tipo de familia y anunciarg’
incluso enfrentamientos en el interior de las familias, pues la nueva.

estructura familiar que El propone estd basada, no ya sobre ¢l someti-

miento, sino sobre el respeto, la fraternidad v la libertad, sentimientos

de los que los hombres serdn capaces sélo con la ayuda del Espfritu.

Asf se puede comprender el significado profundo de la palabra de

Jestis: «no llaméis a nadie padre en la tierra» (Mt 23,9). Es decir:.

entre vosotros nadie puede dominar a nadie, porque sois hermanos. El

ideal de comunidad y convivencia que presenta Jesiis no tolera el _

modelo de relaciones basadas en el esquema autoridad-sumisién, sino
sobre relaciones basadas en el amor, el servicio reciproco y la comu-
nion.

ENS

b

HACIA UNA ESPIRITUALIDAD DE LA FAMILIA

el rechazo de los adolescentes ‘para afirmar su personalidad, las
noches sin dormir porque llegan tarde v tememos un accidente, los
aMIgos que no nos gustan, su eleccitn —un dia~ de vivir fuera de casa.

O bien cuando no se pueden tener hijos, la decisién de la adopcidn,
0 cualquier otra perspectiva de fecundidad. Vienen también los roces
con Jas respectivas familias, los pequefios problemas econémicos.

Pueden aparecer sufrimientos més profundos:

¢Hemos vivido en nuestra pareja sitnaciones de crisis grave que
parecen no tener salida?; Incluso de infidelidad? '

$C6mo hemos superado el sufrimiento de la incomprensidn, del

“desamor?;Nos hemos podido perdonar?;Se ha roto algo entre noso-.

tros que no hemos podido volver a anudar?

$Qué hacer cuando se asiste a 1a oposicién sistemdtica entre her-
manos y hermanas?;Qué actitud tomar ante el rechazo de un

hijo?;Cémo esperar, cuando parece que han perdido la fe que intenta-
mos transmitirles?

,;C{émo hacer frente .al paro, 0 a un desastre econémico grave que
cambia el estilo de Ia casa?;Cémo ayudar a los hijos ante la angustia
de no encontrar trabajo y seguir dependiendo de los padres?;Cémo

acompaiiar después de un fracaso sentimental?; Cémo no desesperar
ante una depresién?

Y nosotros, padres, seguimos inventando respuestas incompletas.
Estando cerca, procurando no dramatizar, que nos sepan siempre dis-

ponibies, con una ayuda discreta...; y a veces, con la mejor voluntad
del mundo, no acertamos, -
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LA FAMILIA EN LA PALABRA DE DICS

concenira en un punto: el asorobro de sufrir ¢ de ver sufrir. El vacio.

que ha dejado un ser querido. No tengamos miedo de gritarle al
Sefior, de interrogarle. Un verdadero sufrimiento no puede curarse
con una consolacién fécil o una negacion de la realidad. No nos sinta-
mos culpables por preguntarnos ;dénde estd Dios?. Lo peor no es
increparle, sino no creer en su presencia. La tinica cosa que Job
pudo afirmar fue: "Te conocia s6lo de oidas, ahora te han visto mis
0jos”. Que podamos decir: "No comprendo, pero te hablo y no te
escondes. Te busco y estds a mi lado, En esta hora de sufrimiento mis
ojos te han visto".

El Sefior no nos manda enfermedades y sufrimientos para probar- -

nos. No es un ladrén que espera arrancarnos aquello que mds quere-
mos. Dios no dio la razén a los amigos de Job que buscaban justifica-
ciones para su situacién.;Cémo podemos tener una idea de Dios que
es padre ¥y que nos ama, como alguien que nos envia sofrimientos
seglin un plan preconcebido? Por el contrario, Dios en esos momentos
esté a nuestro lado para ayudarnos, acompafiarnos, "librarnos del
mal”, darnos su Espfritu. Es dificil reconocer su presencia, pero estd

con nosotros. Dios estd trabajando en todas las cosas, v sobre todo en
nuestro corazén. .

b) Diferentes situaciones de sufrimiento

Todo crecimiento, sea personal, conyugal, o de familia, implica
un sufrimiento, porque para crecer es preciso pasar crisis que son

siempre dolorosas, sobre todo cuando no se comprende el sentido. La

vida es riesgo, y cualquier trabajo, opcién, estado de vida, leva consi-
go un cierto sufrimiento, aunque sélo sea el de la imcomprensién, el

que nos causamos unos a otros en la vida diaria, o el de la soledad y 1a
lejanfa.

Comenzamos por las enfermedades infantiles, las noches en blanco
cuando son pequefios, los fracasos escolares, més tarde el mutismo v
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3.- SEGUIMIENTO DE JESUS

Cualquiera que lee &l Evangelio se da cuenta de que la relacién
fundamental del creyente con Jesis se basa en el seguimiento. Y los
evangelios insisten en gue quienes siguen a Jesis abandonan la fami-
lia (Mt 4,22). Los discipulos, al escuchar la Ilamada de Jesus, lo pri-
mero que hacen es dejar a su padre (Mc 1,20). Y en este punto Jesis
fue tan exigente que a uno que estaba dispuesto a seguirle le contesto:
«Sigueme, y deja que los muertos entierren a los muertos»; y 4 otro

_que queria seguirle y despedirse de su familia le dijor «el que echa la

mano al arado y sigue mirando atrds, no vale para el Reino de Dios»
(Lec 9, 59-62).

Jesis parece contraponer la relacién de los discipulos con él a la
relacién de familia: «el que quiere a su padre o a su madre, a su hijp 0
a su hija, mis que a mi, no es digno de mi» (Mt 10,37). Jesﬁs.llcga a
decir que ha venido a traer la divisién precisamente entre los miem-
bros de la familia (Le 12, 51-53), (Mt 10, 21-22).

El evangelio de Marcos nos dice que sus parientes pensaban que
Jests estaba loco (Mc 3,21), que los parientes y los de su casa le des-
preciaban (Mc 6,4). Hay un hecho que queda atestiguado por los tres
sindpticos: un dia e anuncian a Jesis que le vienen buscando su
madre v sus hermanos. La respuesta de Jesds es significativa:
;Quiénes son mi madre y mis hermanos? Y paseando la mirada por
los que estaban sentados en el grupo, dijo: «Aqu{ tenéis a mi madre y
mis hermanos. El que cumple la voluntad de Dios, ese es mi hermano
y mi hermana y mi madre» (Mt 12, 46-50; Mc 3, 31-35; Lc 8, 19-21).
;Significa esto que Jesids desautoriza a la familia?;Significa que los
seguidores de Jesiis tienen que plantearse la disyuntiva de elegir entre
la familia o 1a comunidad cristiana?
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4.- CARACTER EJEMPLAR DE LA ACTITUDES
FAMILIARES

Pero también encontramos en los Evangelios toda una serie de afir-
maciones, en las que Jesus asume las relaciones de familia como
modelo de comportamiento para sus discipulos. Esas relaciones le
sirven para explicar el significado de su mensaje a los que le escu-
chan. Y no s6lo las asume, sino que radicaliza las exigencias de amor
de los antiguos preceptos. Asi Jesis defiende la estabilidad del matsi-

monio, pues lo que Dios ha unido no lo debe separar el hombre (Mc'

10, 6-9), y quien repudia a su mujer comete adulterio (Mt 5, 31-32).
Censura a los hijos que no se ocupan de sus padres (Mc 7, 1 (-13).
Jests se apiada de la viuda de Naim y le resucita a su hijo tnico (Lc
6, 11-16). Presenta el modelo ejemplar del padre que quiere tanto a
sus hijos que pone a su disposicién todo lo que tiene (Le 15, 31-32), o
el modelo del hijo que hace siempre lo que ve hacer a su padre (Jn 5,
19-20).

Jesds habla a menudo de las relaciones del padre con su familia: el
padre que envia a sus dos hijos a trabajar a la vifia (Mt 21,28) o a su
hijo Unico a cobrar la renta de una finca (Mc 12, 5-6), o el padre que
descansa con sus hijos (Lc 11,7).

Y ese es el mensaje mds Importante que Jesds quiere transmitimo_s:
Dios es Padre, un Padre siempre dispuesto a escuchar a sus hijos (Mt
7.9). Es sobre todo el Padre de la pardbola del Hijo Prédigo que actda
de forma escandalosa para la autoridad paterna de aquella época:
acepta y respeta la decisién de su hijo de irse de casa y de Hevarse su
i‘)arte de la fortuna, estd todos los dfas esperando su vuelta, sale a su
encuentro cuando lo divisa a lo lejos, le perdona sin reproches,
poniéndose en ridfculo a los ojos de los sirvientes, y hace una fiesta
para celebrar su vuelta (Le 15, 20-32).
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iSe trata de una felicidad que niega las dificultades reales? Todos

. los miembros de la familia inconscientemente llevamos dentro sue-

‘fios, esperanzas, conflictos, decepciones, prohibjciones, e incluso deu-
das morales heredadas del complejo entramado del sistema familiar.
La felicidad consiste en asumir lo que debemos asumiir, liberarnos de _
lo que nos puecle hacer dafio, curarnos mutuamente las heridas, dis-
cernir "lo mievo' abwrtos al Espiritu, alimentarnos del calor de nues-
tra comunidad famﬂmr de nueslm comunmn para d1spersamos Vi
consmnr el mundo '

5.- LA FAMILIA SE CREA FRENTE AL SUFRIMIENTO

Es un misterio. Muchas familias se deshacen, se separan, se destru- -
yen ante el sufrimienio. Otras, por el contrario, se unen, se ayudan, se
hacen més solidarias..;Por qué?

La yuxtaposicién de dos soledades, de dos angustias, no hace mads
que aumentar la angustia. Sin embargo, la alianza entre dos persoms

gue suffén crea un espacio de esperanza.

El sulrimiento, de uno u otro tipo, llega mds prontoc o més tarde a

cualquier vida humana, a cualguier familia. Lo que importa es la acti-

tud que tomamos ante él. Ante el dolor podemos encerrarnos €n noso-
tros mismos, aislamos, empobrecernos, o bien abrirnos a Ios.demds,
abrirnos a la vida. En este sentido, el sufrimiento puede enriquecer-
10s, porgue surge de él una madurez misteriosa, una solidandad més,
tierna y cercana, y una comprensién més profunda para con los

dcmas

a) La presencia de Dios

Cuando el sufrimiento llega, nos encontramos ante la sensacion de
un vacfo que se abre ante nosotros. El mundo se para, Toda la vida se
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evasién, poder, droga... La incorporacién de la mujer al trabajo puede
afiadir un problema de competitividad en la pareja. Cada familia debe
intentar encontrar un equilibrio, porque es bastante frecuente que el
méximo de éxito profesional, si todo estd subordinado a ese éxito,
esté & menudo refiido con la felicidad de pareja y de familia. Decir
gue uno guiere a su pareja, a sus hijos, v no tener jamds tiempo para
elos es una contradiccidn,

d) Hay vida cuando se crea feficidad

Crear felicidad es dar a cada miembro de la farailia sentimiento
profundo de ser amado por é} mismo. Es un sentimiento que surge
del conocimiento y de 1a acogida de lo que se es, de lo que se piensa,
de lo que se dice, v resulta también de la seguridad de la reconcilia-
cion.

¢ Qué es lo que bace que un nifio vaya feliz a casa, en vez de gue
retrase en lo posible su llegada?; Y lo mismo en la pareja? Ese calor
de saber que se le espera, que alli tiene su sitio, que alguien estarg
contento de volverlo a ver, de hablar con €], ..

Otro aspecto es la capacidad de crear ambientes distendidos.

‘relativizando Jos problemas, y no aprovechando cualquier motive

‘para empezar una polémica, dando importancia a 1o que es fundamen-
tal,_tomando con_sentido del humor los [allos propios vy los <de los
. demis,

No nos juzguemos tanto...Es triste estar siempre al acecho de posi-
bles errores de los otros para poder decirselos, y tener tanta dificultad
para la alabanza. Si verdaderamente queremos que “fa corveceidn fra-
terna” produzea un fruto, debemos recurrir a ella muy excepcional-
mente. Nada motiva mds a cambiar lo gue va mal, que decirnos
mutuamente "el bien" que descubrimos en el otro.

T
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5.-LAS ACTITUDES DE JESUS

Las actitudes de Jesiis son también muy significativas en 1o que
ataiie a la familia y nos revelan la actitud de Dios para con nosotros.

~ Jesiis vivi6 30 afios en una relacién de familia, Lo importante
1o es el hecho concreto de que José no fuera su padre biolégico. Sus
relaciones de amor fueron las de una familia. Jesds fue gestado por su
madye durante nueve meses, y todas las familias sabemos lo que tiene
€$a espera de amor, de expectacidn, de unidn. Nacié como cualquier

" nifio, y José era el tnico presente en el parto para ayudar a Marfa (Lc

2, 1-7). Jests vivié con José y Maria en la relacién padre-madre-hijo.
"Tba creciendo y robusteciéndose, y se llenaba de sabiduria» (Lc 2,

~ 40) junto a ellos, teniendo ante sf los modelos complementarios de

comportamiento masculino y femenino en José ¥ en Marfa, "Sus
padres» lo buscaron con angustia cuando lo creyeron perdido’ en
Jerusalén, y no comprendian del todo su vocacién, situacién que tan-
tas veces hemos vivido en la familia. Su madre "guardaba todas estas
cosas en su corazén» y "El seguia bajo su autoridad» (Lc 2, 41-52).

Jesis participa con su madre en las fiestas de una boda en Cané
(Mc 2, 19). A causa de su madre avanza su hora, y la primera mani-
festacidn det Reino de Dios cousiste en Hevar un "segundo vino" o
"un vino mejor” a la vida de una pareja.

Finalmente, se nos dice que "a los piés de la cruz estaba Marias {(In
19,25), como tantas madres que han acompaiiado a sus hijos hasta el
final, en un ofrecimiento lleno de dolor, "como si una espada les tras-
pasara el corazén».

Jesids proclama que la grandeza de Marfa ¥ por tanto la grandeza
de la mujer, no reside tanto en el hecho de ser su madre, ni incluso
en el hecho de haberlo llevado en su seno, sino que reside en ella
misma, en haber hecho la voluntad de Dios.
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— Jesus tiene ante la mujer una actitud revolucionaria para su
época. La admite en su seguimiento, habla con ella (la samaritana), la
valora y es su amigo (Marta y Maria), la defiende (la adiltera), se
aparece a efla en primicia después de su resurreccion, etc...

.— Jestis se reviste de la misericordia de un padre en todos los
encuentros de su vida piblica, con los pecadores, con los enfermos.
La compasién de Cristo se expresa en el Evangelio con un verbo grie-
g0 que indica una conmocién visceral e intima: la ternura de una
madre.

Finalmente Jests se dirige a Dios como Padre, en todo momenito,
hasta en el momento de su muerte en el que pone su espiritu "en sus
manos” ¥, lo que es mds increible todavia, nos invita a hacer lo
mismo, a dirigirnos a Dios come Nuestro Padre.

6.~ ACOGER EL REINO DE DIOS

Jestis reacciona ante una situacién familiar y conyugal de su época
que no quiere abolir, sino cambiar, para llevarla a su plenitud.

Nos advierte que no podemos hacer de la familia un absoluto, Tl
amor y la paz familiares son importantes, pero a condicién de que ese
amor esté lleno de verdad, y esa paz esté llena de justicia.

Una familia puede estar demasiado preocupada por el éxito de sus
propias relaciones, por la defensa de su funcionamiento; y quedarse

asi demasiado sola, sin recibir del exterior ni ayuda, ni alimento, ni
interpelacién que la haga salir de sf misma. La Palabra de Dios no la

fecundara.

El amor familiar, por su propia plenitud, deberd romper el estrecho
campo que le ha dado vida, para no ser una forma larvada de amor a
nosotros mismos, de egoismo compartido...
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Nuestra cultura es una cultura egofsta e individualista; 1o que se
Hama una cultura narcisista que nos empuja a estar demasiado preo-
cupados de nosotros mismos. Nos pasamos la vida esperando de los
demds, y sintiéndonos decepcionados. Si elevdramos nuestra mirada,
obsesivamente fijada sobre nosotros mismos, para mirar a los demds y
darnos a ellos libiemente... No porque se nos obliga, ni porque se nos
culpabiliza, o porque queremos forzarnos a conseguir up nivel moral,
$ino porque gueremos amar, y somos dichosos de amar. Asi aprende-
Iemos a crear, fam:lha desde relaciones de amer que no son relacmnes

Cofiiab "yo llego hasta aqui porque ti legas hasta alli". Son
1elacxones de gratmdad y de ofrenda.

b) La vida tiene necesidad de un espacio y de un tiempo

Se vive en "una casa" que nos guarda y nos protege, pero también
que se abre y acoge. La casa es también el lugar en que "se estd". A
causa del trabajo de la mujer se va perdiendo el hecho de encontrar 2
la madre cuando se lega a casa. Es inevitable, pero esta ausencia va
creando un vacio que hay que suplir cuidando especialmente Ia cali-
dad de la presencia del padre y de Ja madre, y también poniendo
por obra la ereatividad. La imaginacién es méds necesaria que nunca
para crear nuevas situaciones, celebrar los acontecimientos importan-
tes, marcar la rutina de Ja vida con momentos significativos.

Vivir en comin significa también tener tiempo de estar juntos,
hay que aprender a encontrar el difici) eq nilibrio entre conviviencia e
intimidad, equilibrio que permita a cada uno desaurol]euse pelsonal—
mente y encontrarse con el otro,

El trabajo profesional del padre, y ahora de la madre, constituye,
en la préctica de la vida diaria de la familia, un punto primordial. No
es solamente necesario para el equilibrio econémico de la vida de
familia, sino también fuente de realizacién o fuente de insatisfaccion,
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3.- LA FAMILIA SE CREA CUANDO DGS MEMORIAS
HISTORICAS SE HACEN UNA

El amor de un hombre y de una mujer es, ademds de otras cosas, el
encuentro de dos "memorias histéricas”, de dos culturas. Con lo
bueno y con lo menos bueno, cado uno aporta ese inmenso bagaje de
todo lo que ha vivido y asimilado hasta ese momento. Cada uno hace
presente la memoria histérica de origen. Sin querer repetir el pasado,
hay que partir de la historia personal de cada uno para constriir un
nuevo futuro de pareja.

ior no_det s 1 er el uno al otre 1as pro-

g pias costumbres, habitos, modos...Juntos, desde ¢l didlogo ¥ el amor,
- debemos crear las fuentes de una nueva memoria: Por otra parte,

. debemos estar atentos 8 esa_ memoria que vamos creando, ese nueve.

" proyecto, que no serd ni el del uno, ni el del otro, sino el de los dos.
" Alpo gue ha nacido del encuentro, v que toma cuerpo con un espiritu
_gue le es propio.

Si jurfdicamente hay familia desde el momento mismo en que se
concibe un hijo, espiritualmente hay familia desde el momento mismo
en que surge €50 que hemos llamado cultura, estilo, espiritualidad,
modo de ser-familia. Algo nuevo que surge y nace del amor de la
pareja. Hay matrimontos que no pueden tener hijos, ,y que son una
auténtica familia. Pueden darse matrimonios con muchos hijos que no

han descubierto ese espirita de familia. f

4.~ LA FAMILIA SE CREA SI SE CREA VIDA

a) Hay vida cuando hay ofrenda. "Sélo quien pierde la vida la
ganaré...";"El grano de trigo tiene que morir para dar fruto". Este es el
secreto de la ofrenda. Para crear la vida, hay que darla, como en el
alumbramiento.
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Todo el que quiere dar su adhesién sincera a Jests, debe renunciar
al deseo de poseer solamente para €l, a la pasién por dominar, a la
pretension por sobresalir. Desgraciadamente, aveces, fomentamos este
tipo de comportamientos inconscientemente en la familia.

A la pregunta: “;quién es mi préjimo?” Jests responde cambiando
el horizonte del que preguntaba. Jesiis no le pregunta al letrado quién
era el préjimo para aquellos que pasaban por el camino. El les pre-
gunia quién, de aquellos que pasaban, se habia hecho préjimo de (se
sintié préximo) aquel gue habia caido en manos de los ladrones.i
Tenemos que sentimos préximos, ampliar nuestra "familia" y nuestra
“fraternidad”. Si no amamos mds que a los que nos aman, si no ama-
mos més que a nuestra familia, a nuestros amigos, entonces no hemos
entendido la perspectiva del Reino.

7~ ANUNCIAR UNA BUENA NOTICIA

Las "casas", las "familias”, aparecen en las comunidades cristianas
de los primeros tiempos como comunidades domésticas que’se encar-
gan de la difusién de la Buena Noticia de Jesiis. Se trata de una
opcidn condicionada por la funcién social de Ia "casa” y por las con-
diciones en las cuales se podia vivir entonces el cristianismo.

La "Iglesia doméstica" es la comunidad reunida en la casa de un
cristiano y formada no sélo por su familia (temada en seatido exten-
$0), sino también por amigos y vecinos; asi se mencionan en los
Hechos de los Apésioles muchas "casas" o "familias": la familia del
centurién Comnelio, la de Lidia, la del carcelero de Filipos, la de
Crispo en Corinto, la de Esteban, la de Onesiforo. Las "casas" eran el
lugar de reunién donde se anunciaba el Evangelio y se celebraba la
cena del Sefior.
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Los conceptos comienzan a ampliarse y Ia "casa de familia" pasa a
convertirse en "la casa del Sefior" que es la Iglesia. Esta casa s edifi-
cada por Dijos, que llama a los que se incorporan a ella. Todos los
dones, los carismas, Ias funciones, tiénen valor si contribuyen a la
construccitén de la comunidad, que es "un edificio espiritual". Los
cristianos, “piedras vivas", colaboran en esta edificacién, en unién
con los apéstoles y profetas, principalmente por el progreso interior
de la comunidad, realizado por el Espiritu (Ef 2,20). El Evangelio ha
sido confiado a la comunidad, y ella es responsable ante el mundo.

Llamada por el Sefior, construida con los dones de todos sus miem-
bros v a la escucha de la Palabra, 1a familia puede también convertirse
en una pequeila Iglesia. El Evangelio también ha sido confiado a
nuestras familias, y somos también responsables ante el mundo.

8.~ VIVIR NUEVAS ACTITUDILS CONYUGALES

Varias veces en sus cartas, Pablo hace alusién a la realidad de las
relaciones familiares, vy esto de dos maneras: por una parte las presen-
ta como base del comportamiento ideal que hay que extender a la
comunidad, por otra parte sus exhortaciones a las comunidades nos
ayudan a comprender mejor las actitudes fundamentales para la vida
en familia (Rom 12 y 14; Cor 12; Ef 5, 21-26; Col 3, 18-21, Pedro 3,
1-9). . ‘

Pero la gran novedad en Pablo se refiere a la pareja. Siempre
hemos tenido problemas para comprender las proposiciones de Pablo
relativas al papel y al lugar de la mujer en el matrimonio y en la
Iglesia. Es verdad que él no pone en tela de juicio unas relaciones que
encontraba dadas en el mundo y la cultura de su tiempo: una sociedad
centrada en torno al vardn, al marido, al padre de familia, que no tenia
en cuenta los derechos de la mujer, de la esposa, de la madre. Pero &l
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No dudemos nunca de aquel ENCUENTRO. No nos justifiquemos
pensando que éramos jovenes. Siempre que surja la duda volvamos a
revivir el recuerdo de ese encuentro gue un dfa vimos claro en la
generosidad de Ia juventud, y mantengdmonos fieles a 1. M4s all4 de
las propias limitaciones, mas alld de los cambios de ]a vida.

Crear una familia es todo un camino que comenzamos solos, que
vivimos en la relacién conyugal, en la relacidén prolongada con nues-
tras familias de origen, y que ampliamos a los hijos que vinieron y a
aquellas personas que acogimos, y a las que nos acercamos.

Quiz4 hemos pasado en ese camino por las crisis conyugales que a
veces se superponen a los problemas dificiles de la pubertad, de la

" adolescencia de los hijos; quizd hemos ido sintiendo también proble-

mas de salud,

Después ha llegado el tiempe en que empiezan a irse los hijos; a
veces la casa se llena de hijos y nietos, y otras veces permanece vacia.
El circulo se va cerrando y volvemos a ser la pargja que empezamos
siendo, pero con mayor bagaje de amor, con una nocién del sufri-
miento més enriquecedora, con un conocimiento del mundo més pro-
fundo.

Esa rica soledad en pareja de los afios rnaduros, si es que la hemos
hecho "rica”, puede quedar rota por la desaparicién de uno de los dos,
que precede al otro en su encuentro con Dios. Nos enfrenta a otra
nueva etapa de la vida: [a soledad real de volver a ser uno, pere en la
permanencia del amor de Dios. '

Hablar de familia no es hablar de una realidad inmutable. Es entrar
en una corriente de amor, que se vive en la vida con muchos cambios,

vaivenes, conflictos, dolores y esperanzas.
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La espiritualidad de la familia tendrfa como ideal hacer del
Evangelio "la norma de nuestra familia". Es un ideal hacia el que se
tiende poco a POCo, en Ja gradualidad v la humildad. por un esfuerzo
de discernimiento sobre los acontecimientos diarios. Constatamos ¢on
dolor que es un ideal dificil de alcanzar a causa de nuestros lmites y
nuestros pecados. Lo gue se nos pide es volver a empezar y Creer en

la_gracia que opera en el interior ; ilias.

2. LA FAMILIA SE CREA DESDE EL AMOR DE UNA PAREJA

Para crear familia, primero hay que "construir pareja”. Cuanto més
rica y sélida sea esa pareja, mejor se edificard sobre ella. El amor es

el fundamento de la pareja, como lo serd de la familia. El amor, que

es una llamada a saljr de uno mismo para ir al encuentro del otro. se
concretd un dia de nuestra vida cnando nos epamoramos. El enamo-
ramiento es, antes que nada, un don de Dios. Pero es también una
intuicién inteligente. Es intuicién porque no hay una reflexién calcu-
lada, sino un impulso ingenuo y espontineo. Es inteligente porque, en
embridn, estd la certeza de que uno puede ser para el otro un proyecto
de vida, :

Recordemos el estado de “gracia” que vivimos cuando nos conoci-
mos. La soledad, la inseguridad, la incertidumbre de future desapare-
cieron, porque una persona nos eligié, nos amé y nos hizo recuperar
la fragil consistencia que se necesita para afrontar ia vida, para curar
¢l pasado. Aquello nos llevé a explorarnos a nosotros mismos hasta el
fondo en una bisqueda-de verdad, con el deseo de ofrecer nuestra
gtfgénticidad al otro. El otro, por su parte, nos dedicaba su-tiempo, sus
pensamientos, v esta correspondencia de amor nos parecia un don
inmerecido. El mundo se llenaba de signos, y la fragmentacién de la
vida se unificaba.

EbS
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iptl'oduce en ellas un principio capaz de transformarlas radical e inte-
riormente: la unién conyugal sc establece "en el Sefior", y 1a subordi-
nacién de la mujer al marido es "como al Sefior”". Pablo conoce bien
lo que significa esta "vida en el Sefior”, que ejercié su autoridad justa-

mente en la renuncia a todo dominio, en el amor de donacién
en ¢l servicio.

total y
. EI' amor c‘ie] mari(‘io a la mujer debe ser como el de Cristo por su
Iglc?sm, ¥ Cristo muri6 por este amor. La "subordinacidn” pedida a las
mweres, como la de los cristianos al Sefior, no es la actitud que se

- pide a los servidores frente a sus sefiores, sino una actitud de abando-

no y confianza. Son dos actitudes conyugales completamente, nuevas
para su tiempo, y de nna exigencia radical.
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1.- TEXTOS DE LA IGLESIA

documentos de la Iglesia, a lo largo de veinte siglos de estu-
dios exegéticos, de profundizacién teoldgica y de préictica
" pastoral.

El concepto "familia” ha sufrido una evolucidn en la vida y los

Vamos a centramos en el documento mds reciente, la Familiaris
Consortio (1981), del Papa Juan Pablo II, porque es un documento
capital para comprender mejor el ser y la misién de la familia en la
Iglesia y en el mundo.

"La familia es a su manera una IMAGEN VIVA y UNA REPRE-
SENTACION HISTORICA del MISTERIO mismo de la Iglesia"
{Fam. Con. 49).

"La familia estd puesta al servicio de la edificacién del Reino de
Dios en la historia, mediante la PARTICIPACION EN LA VIDA y
EN LA MISION de la Iglesia” (Fam. Con. 49).

Ser una imagen de la Iglesia, participar en su vida y ef su
mision...;Qué quiere decir esto?; De qué modo particular y especifico
hace la familia histéricamente presente a la Iglesia?;De qué modo
sirve a la edificacién del Reino de Dios?

La modesna teologia de la familia tiene un concepto clave: la
familia como "Iglesia doméstica". Este concepto ha sido uno de los

ERE
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i PUEDE HABLAR DE UNA ESPIRITUALIDAD DE
AMILIA?

d el resultado de la suma de las espiritualidades de sus miem-
ino una bisqueda comiin y un estilo comin?;Es un concepto

, actuamos moviqlos" por El, fieles a El, desde nuestra libertad.
mowdo por” es un concepto dindmico, sienifica que algo se va
rrﬁ“m:tstruvendo , creando.
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CAPITULO 4

LA FAMILIA
EN EL MISTERIO DE
LA IGLESIA

DIALOGO EN PARE]A O EN FAMILIA

Los esposos cristianos deben volverse “sefiales” del
mundo.

(Cual es nuestra actitud normal hacia el otro, en
nuestras mutuas relaciones? ;Qué impresién le da a
los otros: nuestros hijos, nuestros amigos? ;Con sus
actitudes, palabras, estilo de vida, anuncia nuestra
esposa/esposo, la Buena Nueva? ¢Por qué no nos
hacemos nosotros mismos esta pregunta?
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descubrimientos —o mds bien redescubrimientos— de 1a eclesiologia
del Vaticano I, que habla de la familia como "de una especie de
Iglesia doméstica” (Lumen Gentium 11), o "como un santuario
doméstico de 1a Iglesia” (Apostolicam Actuositatem 11). Mds tarde
Juan Pablo II afirma que "la familia cristiana puede y debe Ilamarse
Iglesia doméstica” (Fam. Con. 21), o "Iglesia en miniatura” (Fam.
Con. 49).

Cuando se habla de Iglesia doméstica, no se trata pues de una
metdfora. El hogar de los bautizados es méds que una parte de la
Iglesia, participa de su plenitud, de su totalidad.

2~ IMAGEN Y MISTERIO

"Il Creador del mundo estableci6 la sociedad conyugal como ori-
gen y fundamento de la sociedad humana; la familia es por ello la
célula primera y vital de la sociedad” (Fam. Coun. 42). Si la familia es.
la célula primera y vital de la sociedad, parece l6gico deducir que la
familia cristiana es también la célula primera y vital de la Iglesia. "La
Iglesia encuentra asf, en la familia nacida del sacramento, su cuna y el
lugar donde puede actuar la propia insercién en las generaciones
humanas, y €stas, a su vez, en la Iglesia” (Fam. Con. 15)

Asi pues, para conocer mejor nuestra propia identidad como fani-
lia tendriamos que hacer un esfuerzo sincero por comprender mejor el-
misterio de la Iglesia, que es nuestro propio misterio, v aprender a

mirarla con los ojos de la fe. ’

Es una tentacién el colocarnos como espectadores criticos. ante la
Iglesia, o considerarla con indiferencia, como algo ajeno a nuestra
vida normal. A veces nos parece que la Iglesia es la jerarquia o la doc-
trina o la liturgia. De manera racional sabemos que todos formamos
Iglesia, pero a menudo, en la experiencia diaria, no nos damos cuenta
de que participamos de la MISMA VIDA.
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Por otra parte, tenemos dentro de la Igesia un carisma especifico y
una responsabilidad insustituible: reflexionar sobre nuestra vida de
familia a la luz de la fe, porque nuestra vida de familia es "una ima-
gen de la Iglesia". "Las exigencias y llamadas del Espiritu Santo
resuenan también en los acontecimientos mismos de la historia, ¥ por
tanto la Iglesia puede ser guiada a wna comprensién m4s profunda del
inagotable misterio del matrimonio y la familia, incluso por las situa-
ciones, interrogantes, ansias y esperanzas de los jévenes, de los espo-
s0s, y de los padres de hoy" (Cone. Vat. TI, Gandium et Spes 4 (Fam.
Con. 4). "La Iglesia no lleva a cabo el propio discernimiento evangéli-
co tnicamente por medio de los Pastores, quienes ensefian en nombre
y con poder de Cristo, sino también por medio de los seglares” (Fam.
Con. 5).

Podrfamos vivir "con ojos nuevos" nuestra vida de familia si estu-,
viéramos convencidos de esto, si intentdramos descubrir con humil-
dad y con fe a lo que hemos sido llamados, cudles son las actitudes
‘que harfan de nuestra familia nna verdadera Iglesia.

3.~ EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

La familia, célula primera de la Iglesia, tiene como base el sacra-
mento del matrimonio por el que la pareja es convocada por Cristo
para ser signo de su amor. Més que nunca, en este momento de la his-
toria, la Iglesia necesita de ese signo para hacer mds ficilmente crei-
ble un Dios que es Amor. Es una gran responsabilidad pensar que 1as
credibilidad del mensaje de la Iglesia reposa sobre a fragilidad v la
grandeza de nuestro amor de pareja.

' Los "Equipos de Nuesira Sefiora" fueron, en el momento de su cre-
acién, "fermento de renovacion" en la Iglesia, por ser el primer
Movimiento de parejas que proponfa una "espiritualidad conyugal.
Pero la antropologfa, la teologfa, la mfstica de la pareja estdn todavia
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La comunian

~ — ¢Como hacemos para acrecentar la comunién en nuestra pare-
ja?,Cudles son los limités o situaciones de fracaso a las que nos
enfrentamos?

— ¢Podriamos recordar un momento intenso de fecundidad o de
comunién vivido en familia? : :

El anuncio del Evangelio

~ ¢Qué tiempo les damos a los demas fuera del trabajo y del des-
canso?¢,Camo vivimos Ia hospitalidad?

— ¢Cudl es la imagen de la Igiesia para nosotros?,,Cuil es ta imagen
de la lglesia para nuestros hijos?Han abandonado la préctica religio-
sa?;Sabemos sus razones?

La Iglesia y la familia

~ Qué rasgos de la gran Iglesia querriamos vivir en Iz "pequena

Iglesia"?; Qué experencias de la "paqueda Iglesia” querriamos transmitir

ala Gran lglesia?

— ¢Qué relacion tenemos con nuestra parroguia?; Cual es nuestra
participacion en la Pastoral Familiar de nuestra didcesis? Participamos
activamente en la vida de nuestio Movimienta? Tenemos otros COMmpro-.
misos en favor de la justicia o de la paz?

Para la oracién

Juan 2, 1-11

£l matrimonio es el comienzo de la construccion de la famitia. Jestis
esta alli, presente. El agua se refiere a los ritos de purificacién. va a ser
cambiada en ving, simbolo del amor, La obra de Jesis consistira en dar
al hombre y a la mujer una capacidad de amar que les levara a su
nlena realizacion como personas.
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primera liturgia, el primer signo de la presencia de Dios. En la fami-
lia, toda actitud de acogida, de perdén, de comprensién, de libertad,
de escucha, esté en la raiz del anuncio del Evangelio.

La pareja y la familia son para los demds, a su vez, signo y lugar
de encuentro con Dios, el rostro del Dios cercano y encarnado en la
historia personal de cada uno. Un lugar de acogida donde se aprende a
compartir con los démds, a vivir una relacién de gratuidad, de genero-
sidad y de apertura.

Cuando vemos una familia que es sélida, en la que se vive con
relaciones de amor y de valoracién mutuas, en la que las personas no
se manipulan y no se poseen, nos quedamos llenos de admiracién, es
verdaderamente un milagro de la gracia en nuestro mundo.

_Pero Jo que vemos mds a menudo, y en parte vivimos, es una fami-
lia con relaciones a veces tensas y contradictorias, manipulaciones
inconscientes v dolorosas, sentimientos demasiado intensos porque no
se comparten facilmente con otros; una familia tiene que hacer frente
a valores de la sociedad que estén en conflicto con el Evangelio.

Por ello nuestra primera misién como familias es ayudar a otras.
familias. Necesitamos ofrecernos unas a otras mucha compasién, pre- "

sencia, aliento, pero también la esperanza de que la vida de familia
puede ser mucho més que aquelio con lo que nos contentamnos.

I.a familia es para la Iglesia el centro irradiador y generador de los
cristianos del futuro, el corazén desde €] que se recrea una nueva
humanidad. Ella podrfa ayudar a Ia Iglesia a encontrar "una palabra
nueva y liberadora” para tantas parejas en situaciones de sufrimiento
{divorcio, separacion).

Esa pequefia Jglesia necesita de la Gran Iglesia no sélo para cami-
nar juntas en un camino de conversién, sino para que ella la anime a
creer en su propia gracia v dindmica interna, para que le ayude a
detectar los signos del Espiritu en su vida de todos los dias.

SER FAMILIA HOY EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO

lejos de haber sido comprendidas y profundizadas en la Iglesia en
toda su amplitud. Todavia hay que clarificar una nueva imagen de
pareja, y su participacién especifica en la construccién del Reino de :
Dios: toda una renovacién del matrimonio cristiano para una renova-
cién de la Iglesia; tal es la contribucién que querrian aportar hoy los -
Eguipos de Nuestra Sefiora.

4~ LA VOCACION A LA CONYUGALIDAD

— Hemos sido Hamados a la comunién. Una comunién fundada
sobre una relacién con el otro que se hace en ¢l encuentro cotidiano,
en la ofrenda paciente y creativa de los que somos, de lo que deveni-
mos, en la mirada de amor mutuamente renovada cada dia y en el per-
dén. Esa relacién se realiza también en la acogida del amor del otro,
‘en un proyecto comiin compartido, en la comunicacién profunda de
nuestros cuerpos, en el impulso generoso por estar "abiertos a'la
vida".

La pareja humana es imagen de Dios. El amor humano esté conce-
bido a imagen del Amor de Dios. Por eso la persona humana lleva el
sello, incluso en su cuerpo, en su sexualidad, de su condicién para
otro. El hombre es para la mujer. La mujer es para el hombre. La per-
sona humana no puede encontrar en si misma el principio de su reali-
zacién. Cuando se da, cuando ama, cuando existe para, es cuando
alcanza su plenitud. Uno llega a ser més plenamente uno mismo cuan-
do su entrega es més total. En lo més profundo, la persona humana ha
sido creada para Dios. Amamos a Dios en el otro. Dios nos ama a tra-
vés del otro. Nos encuentra y nos acoge a través del otro.

— Hemos sido llamados a la fidelidad, que es al mismo tiempo una
promesa y una alianza. Debemos saber que esa fidelidad se verd con-
frontada a todas las etapas del amor, a todas las crisis de crecimiento
de la vida de pareja e incluso a la posibilidad de superar una "noche
oscura” antes de llegar a la upién mdis profunda. La fidelidad debe
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apoyarse sobre la fuerza de la decisién cuando los senfimientos pare-
cen ausentes de nuestra relacién, una fidelidad no solamente presente
en momentos heroicos sino en el "dia a dia” de nuestro amor.

— Hemos sido llamados a un amor fecundo. El amor conyugal
aspira a "tomar cuerpo”. No es egofsta sino abierto, como el flujo de
amor de la Comunidad Trinitaria. La fecundidad es una actitud de
generosidad y de responsabilidad: generosidad responsable, responsa-
bilidad generosa. No es para Ilenar un vacio afectivo o para hacer la
experiencia, por lo que se tienen hijos. Los hijos son llamados a una
comunidad de amor, una comunidad fundada sobre ¢l amor de la pare-
ja y que se abre generosamente para fundar nuevas vidas...

Por eso tenemos también que "engendrar” esa nueva realidad, la
pareja. Para ser pareja no es suficiente estar juntos, hay que madurar
desde el interior, desarrollar un proyecto de pareja que no vive para s
misma y encerrada en sf misma, $ino que quiere abrirse, acoger la his-
toria, encarnarse en el espacio social en el que se vive, en el que se
trabaja, con las gentes que uno encuentra.

Come parejas, tenemos una exigencia: que nuestra conyugalidad )
sea un signo para nuestros hermanos, un lugar de encuentro con el
amor de Dios. :

Este ideal al que hemos sido llamados parece verdaderamente
superior a nuestras fuerzas, Debemos dejarnos transformar por el
Espiritu de Dios, porque el amor de pareja estd muchas veces herido.
Debemos dejarnos transformar por El, para recomenzar de nuevo cada
dia, porque la vida no es fécil. Incluso al afirmar todo esto, lenemos

que aceptar también lo que Hamarfamos “el fracaso siempre posible”.

tComo explicar y dar razén de esas sitwaciones que no parecen
tener salida, esos abandonos inconcebibles, esos sufrimientos profun--
dos ¢ insuperables? El fracaso total existe, y puede incluso tener un
sentido. En Iglesia, deberiamos reflexionar sobre estas situaciones,
sobre su misién ¥ sobre su mensaje.
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5~ LA FAMILIA, EXPERIENCIA DE COMUNION

En la Trinidad, la unidad se realiza por la comunidén del Padre y del
Hijo en el Espiritu. De la misma manera se realiza en la familia. En
cada familia cristiana, sintesis ella misma de la humanidad en todos
sus aspectos (masculinidad, ferminidad, patemnidad, maternidad, filia-
cién, fraternidad) el Espiritu realiza la unidad por la comunién de las:
difercntes personas. Lo que diferencia a cada persona es también lo,
que la une profundamente a las otras. Cada miembro de la familia, de,
alguna manera, habita en lo més intimo del otro. Todos sabemos
cudnto nos necesitamos y cudnto nos complementarmos, :

En la familia, tenemos una experiencia directa de c6mo se puede
crecer en el amor: creando siempre relaciones de encuentro y de dié-
logo, creando relaciones en las que el perddn y la reconciliacién no
sean excepcionales, sino imprescindibles. Sin miedo al didlogo, a la
pregunta, a la confrontacién. Unidos en la dificultad y el sufrimiento,
unidos en la alegria.

Esa pequefia lglesia, que es la familia, podria ayudar a la gran
Iglesia a huir de las clasificaciones que separan: laicos/sacerdotes,
jerarquia/pueblo, movimientos/dideesis, hombres/mujeres, y a com-
prender que los miembros de una familia se complementan. Bn la uni-
formjdad no se construye. El Reino se edifica desde la diferencia en 1a
comunion. Si pudiéramos vivir en la gran Iglesia con esta libertad y
esta simplicidad de sentirnos una Gran familia... '

Reciprocamente, {a gran Iglesia podria ayudar a la pequefia Iglesia
a no cerrarse en sf misma y a ampliar siemm'g més los circulos de esa
comunién. \ ;

6.~ LA FAMILIA, COMUNIDAD QUE EVANGELIZA

La familia anuncia el Evangelio, Q1 primer Jugar, por la acogida a

los hijos, porque eso quiere decir que ¢l amor de esa pareja es fecun-
do, que estd abierto a la esperanza. En segundo lugar, por las actitudes
de los padres. Los hijos descubren en 12 famiba Ia primera Palabra, 1a
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